
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIÔNICA

EXU BARA
Abertura de Caminhos • Proteção • Justiça • Coragem • 
Transformação

Esta mesa foi criada para auxiliar na investigação e harmonização energética através da Radiestesia 
e da Radiônica, utilizando o simbolismo de Exu Bara como arquétipo de movimento, comunicação, 
proteção, justiça e abertura de caminhos.

Seu objetivo é identificar bloqueios energéticos, fortalecer o campo vibracional e favorecer escolhas 
conscientes, sempre em sintonia com o bem maior.

A mesa pode ser utilizada para:

• Abertura de caminhos 
• Proteção energética 
• Justiça e equilíbrio 
• Prosperidade 
• Trabalho e carreira 
• Relacionamentos 
• Tomada de decisões 
• Fortalecimento espiritual 
• Transformação pessoal 
• Harmonização energética 

Importante: Esta mesa é um instrumento de prática energética e espiritual. Não substitui 
tratamentos médicos, psicológicos, jurídicos ou qualquer outro acompanhamento profissional.

PREPARAÇÃO DA SESSÃO
Escolha um ambiente tranquilo.

Se desejar, prepare o local com:

• uma vela branca ou vermelha; 
• um copo com água; 
• um incenso de sua preferência. 
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Coloque sobre a mesa:

• fotografia da pessoa; 
• nome completo; 
• data de nascimento. 

Caso a sessão seja para você, basta colocar sua mão sobre a mesa.

Respire profundamente algumas vezes.

Mentalize uma luz branca envolvendo todo o ambiente.

Faça a oração inicial:

"Divina Presença de Deus, conduza esta sessão com sabedoria, proteção e justiça. 
Que toda investigação seja realizada para o bem maior, respeitando o livre-arbítrio 
e permitindo apenas a manifestação das energias de luz. Assim seja."

COMO UTILIZAR O PÊNDULO
Segure o pêndulo entre o polegar e o indicador.

Deixe aproximadamente 10 centímetros da corrente livres.

Relaxe o braço.

Pergunte:

"Mostre-me o movimento do SIM."

Observe.

Depois pergunte:

"Mostre-me o movimento do NÃO."

Em seguida:

"Mostre-me o movimento quando a resposta for INDEFINIDA."

Cada operador possui um padrão próprio.

Nunca conduza o movimento do pêndulo.

Faça apenas uma pergunta por vez.
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COMO UTILIZAR A MESA
Coloque o testemunho da pessoa no centro da mesa.

Inicie perguntando:

• Esta pessoa necessita de harmonização energética? 
• Existe autorização para esta sessão? 
• O momento é favorável para realizar este atendimento? 

Em seguida utilize a Régua de Energia.

Pergunte:

"Qual é o nível energético atual desta pessoa?"

Observe a porcentagem indicada pelo pêndulo.

Depois investigue os Domínios de Exu Bara.

DOMÍNIOS DE EXU BARA
Investigue cada área separadamente.

Abertura de Caminhos

Perguntas:

Existe bloqueio nos meus caminhos?

É momento de iniciar novos projetos?

Proteção

Meu campo energético necessita fortalecimento?

Existe necessidade de proteção espiritual?

Justiça

Existe alguma situação que precisa ser equilibrada?

Há necessidade de agir com mais discernimento?
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Coragem

Estou deixando o medo limitar minhas escolhas?

Preciso desenvolver mais confiança?

Transformação

É momento de encerrar um ciclo?

Estou preparado para mudanças positivas?

Anote todas as respostas para acompanhar sua evolução.

SÍMBOLOS DE EXU BARA
Cada símbolo representa uma força de atuação.

Tridente

Representa direção, poder e domínio.

Pergunte:

Preciso direcionar melhor minhas decisões?

Chave

Representa abertura de oportunidades.

Perguntas:

Existe uma porta prestes a se abrir?

Há bloqueios impedindo meu avanço?

Chapéu

Representa estratégia, discrição e inteligência.

Pergunta:

Preciso agir com mais prudência?

Faca

Representa corte do que não serve mais.
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Pergunta:

Existe algo que precisa ser encerrado?

Charuto

Representa comunicação e comando.

Pergunta:

Minha comunicação necessita fortalecimento?

Moeda

Representa prosperidade e movimento financeiro.

Pergunta:

Minha prosperidade está fluindo?

Ponto Riscado

Representa assinatura energética e proteção espiritual.

Pergunta:

Meu campo espiritual está protegido?

QUALIDADES DE EXU BARA
Investigue quais características precisam ser fortalecidas.

• Inteligência 
• Persuasão 
• Discrição 
• Liderança 
• Astúcia 
• Determinação 
• Lealdade 
• Foco 
• Equilíbrio 
• Respeito 

Exemplo:

"Existe necessidade de fortalecer minha liderança?"
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"Preciso desenvolver maior equilíbrio emocional?"

"Minha determinação está enfraquecida?"

Após identificar as áreas prioritárias, mantenha o pêndulo alguns minutos sobre o centro da mesa, 
visualizando essas qualidades sendo fortalecidas.

EXEMPLOS DE CONSULTAS
Trabalho

Existe bloqueio profissional?

Estou preparado para assumir novas responsabilidades?

É favorável aceitar esta proposta?

Financeiro

Existe bloqueio financeiro?

Minha prosperidade está em expansão?

Preciso reorganizar minha vida financeira?

Amor

Existe necessidade de cura emocional?

Estou preparado para viver um relacionamento saudável?

Meu relacionamento atual favorece meu crescimento?

Espiritualidade

Minha proteção espiritual está fortalecida?

Existe necessidade de maior conexão espiritual?

Vida Pessoal

Estou alinhado com meu propósito?

Há necessidade de mudanças importantes?
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EXEMPLO DE UMA SESSÃO COMPLETA
Objetivo:

Abertura de caminhos profissionais.

Pergunte:

Existe bloqueio profissional?

SIM.

A área "Abertura de Caminhos" necessita harmonização?

SIM.

Existe necessidade de fortalecer a coragem?

SIM.

Existe necessidade de proteção?

SIM.

Depois mantenha o pêndulo:

• sobre "Abertura de Caminhos"; 
• sobre "Proteção"; 
• sobre "Coragem"; 
• no centro da mesa durante aproximadamente 10 minutos. 

Visualize uma luz dourada envolvendo toda a situação.

Ao final pergunte:

"A harmonização foi concluída?"

Quando o pêndulo responder SIM, encerre a sessão.

ORAÇÃO FINAL
Oração de Encerramento

Agradeço à Divina Presença por conduzir este trabalho com sabedoria, proteção e justiça.

Que toda energia desarmônica identificada nesta sessão seja transformada em luz.
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Que meus caminhos permaneçam abertos para aquilo que contribui para meu crescimento, 
aprendizado e evolução.

Que eu tenha coragem para tomar decisões conscientes, inteligência para agir com equilíbrio e 
discernimento para reconhecer as oportunidades.

Que meu campo energético permaneça protegido e fortalecido.

Que toda prosperidade, paz e harmonia se manifestem conforme a vontade divina e para o bem 
maior.

Agradeço pela orientação recebida e encerro esta sessão em paz.

Assim é.

Assim será.

Assim está feito.

Amém.

RECOMENDAÇÕES FINAIS
• Utilize a mesa sempre com respeito, ética e intenção positiva. 
• Faça perguntas claras, objetivas e uma de cada vez. 
• Evite realizar sessões quando estiver emocionalmente desequilibrado. 
• Registre as respostas para acompanhar sua evolução. 
• Limpe energeticamente a mesa e o pêndulo após cada utilização com uma oração, incenso, 

cristal ou outro método de sua preferência. 
• Respeite o livre-arbítrio de todas as pessoas envolvidas e utilize esta mesa como um 

instrumento de autoconhecimento, harmonização energética e fortalecimento espiritual. 
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