DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

Manual Completo — Mesa Radionica Galaxia
Estelar

A Mesa Radionica Galaxia Estelar foi criada para promover harmonizagdo energética, limpeza
vibracional, protecdo espiritual e equilibrio entre corpo, mente, emogoes e espirito. Inspirada na
inteligéncia csmica e na energia dos astros, esta mesa atua como uma ferramenta radionica de

apoio ao autoconhecimento e a reorganizacdo do campo energético por meio do uso do péndulo.

Seu propdsito é favorecer o equilibrio das energias pessoais, fortalecendo a conexao com a Luz
Universal e auxiliando na dissolucao de padrdes limitantes.

Preparacao da Sessao

Antes de iniciar, prepare um ambiente tranquilo e silencioso.

Materiais recomendados:

Mesa Radionica Galaxia Estelar

Péndulo

Testemunho (nome completo, data de nascimento ou fotografia)
Papel para anotacoes

Copo de agua (opcional)

Cristal de Quartzo Transparente, Ametista ou Selenita

Incenso ou esséncia suave (opcional)

Respire profundamente algumas vezes, acalme a mente e mantenha uma intencao elevada durante

toda a sessdo.

Oracao de Abertura

"Divina Presenca Eu Sou.

Invoco a Luz do Criador, da Inteligéncia Universal, dos Mestres Ascensos, dos Anjos, dos Seres de
Luz e das Energias Cosmicas do Universo.

Que esta Mesa Radionica seja um instrumento de cura, protecao, equilibrio e evolucdo espiritual.

Que apenas frequéncias elevadas estejam presentes.

Que toda harmonizacdo acontega conforme a vontade divina e para o bem maior.

Assim é.
Assim serd."
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Como utilizar a Mesa

Coloque o testemunho da pessoa no centro da Geometria Sagrada da mesa.
Segure o péndulo sobre o centro e pergunte:
* Esta mesa pode ser utilizada neste momento?
Caso a resposta seja SIM, prossiga.
Em seguida, percorra todos os setores da mesa perguntando:

* Existe desequilibrio nesta area?

» Esta energia necessita harmonizacao?
* Qual o nivel de bloqueio?

* A limpeza pode ser realizada agora?

Ap0s cada resposta, permita que o péndulo permaneca sobre o setor até indicar que a harmonizagao
foi concluida.

Centro da Mesa — Geometria Cosmica

O circulo central representa o equilibrio entre todas as dimensdes do ser.
Ele atua como um portal de reorganizagdo energética.
Durante a sessdo pergunte:

* O campo energético esta equilibrado?

» Existe interferéncia externa?

* Existe necessidade de alinhamento vibracional?
* A frequéncia da pessoa precisa ser elevada?

Permaneca até sentir que o movimento do péndulo diminuiu.

Intencao da Mesa

No espaco destinado a intencdo escreva claramente o objetivo da sessao.
Exemplos:

* Prosperidade

* Saude

* Paz interior

* Relacionamento

* Protecdo espiritual

* Cura emocional

* Equilibrio energético
* Expansdo espiritual
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* Limpeza vibracional

Quanto mais clara for a intengdo, melhor sera o direcionamento da harmonizagao.

Tratamentos Psicologicos
1 — Ansiedade

Auxilia na harmonizagao de pensamentos acelerados.
Perguntas:

* Existe ansiedade energética?
* O medo interfere na vida da pessoa?
* A ansiedade possui origem espiritual?

2 — Estresse

Favorece relaxamento e reorganizacdao emocional.
Perguntas:

¢ Existe excesso de tensao?
* O campo mental esta sobrecarregado?
¢ O estresse afeta as decisoes?

3 — Depressao
Busca harmonizar padrdes vibracionais relacionados a tristeza e desanimo.
Perguntas:

* Existe baixa frequéncia emocional?
* Ha necessidade de fortalecimento energético?
* A pessoa precisa elevar sua vibragcao?

4 — Baixa Autoestima

Trabalha autovalorizacdo e confianca.
Perguntas:

» Existe rejeicao pessoal?
* Ha bloqueios relacionados ao amor-préprio?
* A autoestima necessita fortalecimento?
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Tratamentos Espirituais

1 — Limpeza Espiritual
Promove limpeza do campo energético.
Perguntas:

» Existe energia densa?
* Ha necessidade de limpeza espiritual?
* A limpeza pode ser realizada agora?

2 — Protecao Espiritual
Fortalece o campo vibracional.
Perguntas:

* O campo espiritual necessita protecao?
» Existe vulnerabilidade energética?
* Ha necessidade de fortalecimento da aura?

3 — Cura Espiritual

Auxilia na reorganizagao das energias sutis.
Perguntas:

» Existe necessidade de cura energética?
* O campo espiritual esta enfraquecido?
* Qual o nivel da harmonizacdo necessaria?

4 — Conexao Espiritual

Favorece o desenvolvimento da intuigao.
Perguntas:

* Minha conexao espiritual esta fortalecida?
* Preciso desenvolver minha mediunidade?
* Estou alinhado com meu propésito?

Niveis de Energia

A régua inferior esquerda mede a energia vital da pessoa.

Pergunte:



DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

* Qual o percentual atual da energia?
Anote o valor.
ApOs toda a harmonizacdo pergunte novamente.

Compare os resultados para verificar a evolucao energética.

Equilibrio Energético
A régua inferior direita mede o equilibrio geral do campo vibracional.

Perguntas:

* Qual o percentual de equilibrio?
* A harmonizacao foi suficiente?
* Existe necessidade de outra sessao?

Exemplos de Perguntas

Saude Energética

* Minha energia vital esta elevada?
* Preciso realizar limpeza energética?
* Existe desgaste espiritual?

Vida Financeira

* Existem bloqueios vibracionais relacionados a prosperidade?
* Minha energia favorece abundancia?
* Ha necessidade de limpeza nesta area?

Relacionamentos

* Existe bloqueio emocional?
* Preciso perdoar alguém?
* Meu coracgao esta aberto ao amor?

Trabalho

* Estou alinhado profissionalmente?
* Existem energias limitantes?
* Ha caminhos sendo abertos?
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Espiritualidade

* Estou conectado com meu proposito?
* Preciso fortalecer minha fé?
* Minha intuicdo esta ativa?

Como Encerrar

Ap6s finalizar toda a harmonizagao:

Passe o péndulo sobre o centro da mesa.

Visualize uma grande esfera de luz dourada envolvendo toda a pessoa.
Diga:

"Eu agradeco a Inteligéncia Divina, as Forcas Césmicas, aos Anjos, aos Mestres Ascensos e a todos
os Seres de Luz que participaram desta harmonizacao.

Que toda energia tratada permaneca apenas enquanto servir ao bem maior.
Que toda frequéncia desequilibrada seja transmutada em Luz.
Esta sessdo esta encerrada.

Assim é.
Assim serd."

Recomendacoes Apos a Sessao

* Beba bastante agua.

» Evite discussoes nas proximas horas.

* Procure descansar.

* Mantenha pensamentos positivos.

* Maedite por alguns minutos.

* (Caso necessario, repita a harmonizacao apos alguns dias, conforme orientagao do péndulo.

Consideracoes Finais

A Mesa Radionica Galaxia Estelar é uma ferramenta vibracional voltada ao equilibrio energético,
a limpeza espiritual e ao fortalecimento da conexdo com a consciéncia universal. Seu uso deve ser
pautado pela ética, respeito ao livre-arbitrio e intencao sincera de promover o bem maior. O péndulo
atua como instrumento de percepcao energética, auxiliando na identificacao de desequilibrios e na
conducdo da harmonizacdo. Quanto maior a clareza da intencao e a constancia da pratica, mais
profundo tende a ser o processo de alinhamento entre mente, emocoes, espirito e propésito de vida.
Que a luz das estrelas ilumine seu caminho, fortalecendo sua paz, protecao e evolucao.
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