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MESA RADIÔNICA ASCENSIONAL CURA 
ARCTURIANA
Manual Prático de Utilização

A Mesa Radiônica Ascensional Cura Arcturiana foi desenvolvida para auxiliar na harmonização 
energética, expansão da consciência e equilíbrio vibracional.

Seu propósito é favorecer a limpeza de padrões energéticos, fortalecer o campo áurico, promover 
alinhamento entre corpo, mente e espírito e facilitar uma conexão mais profunda com a 
espiritualidade.

A mesa utiliza o pêndulo como instrumento de radiestesia para indicar respostas e direcionar a 
intenção da sessão. Ela é uma prática espiritual e energética, não substituindo tratamentos médicos, 
psicológicos ou outros cuidados profissionais.

PREPARAÇÃO DA SESSÃO
Antes de iniciar, reserve alguns minutos para criar um ambiente tranquilo.

Você pode:

• acender uma vela branca (opcional);

• utilizar um incenso suave;

• fazer uma oração conforme sua fé;

• desligar distrações;

• respirar profundamente por alguns minutos.

Coloque a mesa sobre uma superfície plana.

Segure o pêndulo e mentalize:

"Que esta sessão aconteça para o meu mais elevado bem, com proteção, sabedoria, 
clareza e amor."

Se estiver atendendo outra pessoa, peça autorização energética para realizar a leitura.

COMO UTILIZAR O PÊNDULO
Segure o pêndulo entre o polegar e o indicador.

Deixe aproximadamente 10 centímetros de corrente livres.
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Relaxe completamente o braço.

O cotovelo pode ficar apoiado.

Não tente movimentar o pêndulo.

Permita que ele responda naturalmente.

Antes da primeira utilização, programe seus movimentos.

Pergunte:

Mostre-me o SIM.

Observe o movimento.

Depois pergunte:

Mostre-me o NÃO.

Em seguida:

Mostre-me quando não devo responder.

Esses movimentos costumam permanecer iguais nas próximas sessões.

COMO REALIZAR UMA SESSÃO
Escreva o nome completo da pessoa.

Caso tenha, utilize:

• fotografia; 
• assinatura; 
• data de nascimento. 

Coloque o testemunho no centro da mesa.

Faça uma proteção energética.

Respire profundamente.

Comece perguntando:

Posso realizar esta sessão neste momento?

Caso o pêndulo indique "Sim", prossiga.

Caso indique "Não", interrompa e realize a sessão em outro momento.

Durante toda a consulta mantenha apenas uma pergunta por vez.

Evite perguntas duplas.
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SIGNIFICADO DOS SETORES DA MESA
1 – Conexão Divina e Propósito

Fortalece a ligação com a essência espiritual.

Perguntas:

• Estou conectado ao meu propósito? 
• Existe algum bloqueio espiritual? 
• Preciso desenvolver minha missão? 
• Minha intuição está equilibrada? 

2 – Corpo Físico e Saúde

Auxilia na harmonização energética do corpo físico.

Perguntas:

• Meu campo energético físico necessita equilíbrio? 
• Existe excesso de desgaste energético? 
• Preciso fortalecer minha vitalidade? 
• Minha energia física está equilibrada? 

3 – Mente e Emoções

Favorece clareza mental e equilíbrio emocional.

Perguntas:

• Existe ansiedade energética? 
• Há excesso de pensamentos repetitivos? 
• Preciso liberar emoções antigas? 
• Minha mente está sobrecarregada? 

4 – Relações e Harmonia

Voltado aos relacionamentos familiares, afetivos e profissionais.

Perguntas:

• Existe algum bloqueio nesta relação? 
• Preciso trabalhar o perdão? 
• Esta relação favorece minha evolução? 
• Existe troca energética saudável? 
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5 – Abundância e Prosperidade

Relaciona-se ao fluxo da prosperidade.

Perguntas:

• Existem crenças limitantes? 
• Há bloqueios financeiros? 
• Estou aberto para receber prosperidade? 
• Preciso mudar minha postura perante a abundância? 

6 – Proteção e Escudo de Luz

Fortalece o campo energético.

Perguntas:

• Meu campo energético necessita fortalecimento? 
• Existe necessidade de proteção? 
• Há influência energética externa? 
• Meu escudo espiritual está fortalecido? 

7 – Despertar e Ascensão

Estimula crescimento espiritual.

Perguntas:

• Estou preparado para um novo ciclo? 
• Existe potencial de expansão espiritual? 
• Preciso desenvolver minha consciência? 
• Há necessidade de elevação vibracional? 

8 – Limpeza de Energias

Voltado à purificação energética.

Perguntas:

• Existem energias densas acumuladas? 
• Preciso realizar limpeza energética? 
• Existe necessidade de transmutação? 
• A limpeza foi suficiente? 

9 – Lar e Ambiente

Equilibra ambientes.
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Perguntas:

• Minha casa necessita harmonização? 
• Existe energia estagnada? 
• Preciso limpar energeticamente este ambiente? 
• O ambiente está protegido? 

10 – Espiritualidade e Sabedoria

Favorece aprendizado espiritual.

Perguntas:

• Preciso fortalecer minha fé? 
• Existe algum aprendizado importante neste momento? 
• Estou ouvindo minha intuição? 
• Estou seguindo o melhor caminho espiritual? 

COMO FAZER A HARMONIZAÇÃO
Após identificar os setores que precisam de equilíbrio, posicione o pêndulo sobre eles.

Mentalize luz violeta, dourada ou branca envolvendo todo o campo energético.

Permita que o pêndulo permaneça girando até diminuir naturalmente o movimento.

Quando isso acontecer, pergunte:

A harmonização foi concluída?

Se a resposta for "Não", continue até obter confirmação.

Repita o procedimento em todos os setores necessários.

Ao final, coloque o pêndulo sobre o centro da Flor da Vida.

Pergunte:

Todo o sistema energético foi harmonizado?

EXEMPLO DE SESSÃO COMPLETA
Pessoa: Maria

Objetivo:

Equilibrar sua energia geral.

Perguntas:

Posso iniciar?
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 Sim.✔

Existe necessidade de limpeza?

 Sim.✔

Qual setor precisa de maior atenção?

O pêndulo aponta:

8 – Limpeza de Energias

Após concluir:

Existe outro setor?

3 – Mente e Emoções

Depois:

5 – Abundância

Em seguida:

6 – Proteção

Ao terminar:

Toda harmonização foi concluída?

 Sim.✔

A sessão é encerrada.

ORAÇÃO FINAL
Divina Presença,

Agradeço pela luz recebida durante esta harmonização.

Que toda energia de amor, paz, sabedoria e proteção permaneça ativa em meu campo energético.

Que apenas aquilo que esteja alinhado ao meu propósito permaneça em minha vida.

Que minha mente seja iluminada.

Que meu coração permaneça em paz.

Que meu corpo receba equilíbrio.

Que minha alma siga seu caminho com amor, discernimento e gratidão.

Que toda energia desarmônica seja transmutada em luz.

Que os Seres de Luz, os Mestres Ascensionados e a Consciência Arcturiana inspirem meus passos, 
sempre para o meu mais elevado bem.

Assim é. Assim será.
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