DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA DE ALINHAMENTO
DOS CHAKRAS

A Mesa de Alinhamento dos Chakras foi desenvolvida para auxiliar na avaliacdo e harmonizacao
dos sete principais centros energéticos do corpo.

Utilizando o péndulo radiestésico, é possivel identificar desequilibrios, medir o campo energético
de cada chakra e promover uma harmonizagao vibracional.

Esta mesa pode ser utilizada em vocé mesmo, em outra pessoa (a distancia ou presencialmente), em
animais ou ambientes (adaptando a intencao).

Materiais necessarios

* Mesa impressa

* Péndulo

* Testemunho (nome completo, fotografia ou papel com nome)
* Bloco para anotagoes

* Copo de agua (opcional)

* Ciristal (opcional)

Antes de iniciar:

* Faca uma oracado.

* Desligue celulares, televisao e distragoes.
* Respire profundamente trés vezes.

* Mentalize luz branca envolvendo todo o ambiente.

Como preparar a sessao

Coloque o testemunho no centro da mesa.

Segure o péndulo alguns centimetros acima da imagem da pessoa.
Faca sua intengao.

Exemplo:

"Peco autorizagdo a Consciéncia Superior para avaliar os chakras desta pessoa apenas
para seu bem maior."
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Pergunte ao péndulo:
* Tenho autorizacdo para iniciar?
Caso o péndulo indique SIM, continue.

Caso indique NAO, encerre a sessdo e realize outro dia.

Movimento do péndulo
Defina antes:

Movimento horério = SIM
Movimento anti-horério = NAO
Frente e trés = EM ANALISE
Parado = SEM RESPOSTA

Medindo cada chakra

Aproxime o péndulo sobre cada chakra desenhado na mesa.
Em seguida utilize a régua lateral para medir a energia.
Pergunte:

"Qual o percentual energético deste chakra?"

Leve lentamente o péndulo até a régua.

Anote o valor encontrado.

Chakras avaliados
@ Coronério
Espiritualidade
Conexao Divina

Consciéncia Superior

@ Frontal
Intuicao
Percepcao

Clareza Mental
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@ Laringeo
Comunicacao
Expressao

Verdade

& Cardiaco
Amor
Relacionamentos

Perdao

@ Plexo Solar
Autoestima
Confianca

Poder pessoal

@& Sacral
Criatividade
Prazer

Emocoes

@ Basico
Seguranca
Sobrevivéncia
Prosperidade

Aterramento

Como harmonizar os chakras

Apos identificar os chakras com baixa energia, inicie a harmonizacao.

Coloque o péndulo sobre o chakra correspondente.

Pergunte:



"Este chakra pode ser harmonizado agora?"
Se SIM:
Deixe o péndulo girar naturalmente.

Nao interrompa.

Quando parar sozinho significa que aquela etapa terminou.

Repita em todos os chakras.
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Durante a harmonizagdo imagine:
Luz violeta

Luz dourada

Luz branca

entrando no chakra correspondente.

Pode utilizar também:
Cristais

Reiki

Oracao

Respiracao consciente

Afirmacdes positivas

Exemplos de perguntas

Coronario
Minha conexado espiritual esta equilibrada?
Existe bloqueio espiritual?

Preciso fortalecer minha fé?

Frontal
Minha intuigdo esta bloqueada?
Existe excesso de pensamentos?

Tenho clareza para minhas decisoes?
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Laringeo
Estou conseguindo expressar meus sentimentos?
Existe medo de falar?

Ha bloqueios na comunicagao?

Cardiaco
Existe magoa acumulada?
Preciso trabalhar o perdao?

Meu coragao esta equilibrado?

Plexo Solar
Minha autoestima esta fortalecida?
Existe inseguranga?

Estou confiante?

Sacral
Minha criatividade esta ativa?
Existe bloqueio emocional?

Minha energia vital esta equilibrada?

Basico
Estou bem aterrado?
Minha energia financeira esta equilibrada?

Existe medo relacionado a sobrevivéncia?

Interpretacao da medicao

A régua representa o potencial energético de cada chakra.

90% a 100%

Excelente funcionamento.
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Energia elevada.

70% a 89%

Bom equilibrio.

Necessita apenas manutencdo energética.

50% a 69%

Pequeno desequilibrio.

Recomenda-se harmonizagao.

30% a 49%

Bloqueio moderado.

Necessita atengao.

0% a 29%

Grande bloqueio energético.

Sugere-se realizar mais sessoes de harmonizacdo ao longo da semana.

Anote todas as medi¢Oes para comparar a evolugdo nas proximas sessoes.

Encerramento da sessao

Apos finalizar todas as harmonizagoes, agradeca.
Faca uma oragao:

"Divina Presenca Eu Sou, agradeco pela assisténcia espiritual recebida durante esta
harmonizac¢ado. Que toda energia desarmoniosa seja transmutada em luz, amor,
equilibrio e paz. Que os chakras permanecam alinhados conforme a vontade divina e
para o bem maior. Assim €, assim sera."

Retire o testemunho da mesa.
Passe o péndulo sobre ele trés vezes no sentido horario.

Visualize uma esfera de luz envolvendo a pessoa.
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Caso utilize um copo com agua, descarte-o0 na natureza ou na pia, agradecendo pela limpeza
energética.

Recomendacoes

» Utilize esta mesa sempre com respeito e boas intencoes.

* Nado substitui tratamentos médicos, psicoldgicos ou terapéuticos.

* Faca novas medicOes apos alguns dias para acompanhar a evolucao energética.
* Confie na orientacdo do seu péndulo e na sua intuicdo durante todo o processo.

Este manual foi desenvolvido para proporcionar um uso pratico, seguro e organizado da Mesa de
Alinhamento dos Chakras, auxiliando na identificacdo de desequilibrios e na busca por maior
harmonia fisica, emocional, mental e espiritual.
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