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Manual Completo – Mesa Radiônica das 
Fadas, Duendes e Gnomos para Realização de 
Sonhos

Bem-vindo(a)

A Mesa Radiônica das Fadas, Duendes e Gnomos foi desenvolvida para auxiliar no alinhamento 
energético de sonhos, objetivos e projetos de vida. Inspirada na energia dos seres da natureza, esta 
mesa trabalha a clareza mental, a intenção, a manifestação e o fortalecimento da conexão com o 
Universo.

Ela deve ser utilizada sempre com respeito, amor, boas intenções e livre-arbítrio, servindo como 
uma ferramenta de harmonização energética através do pêndulo.

Preparação para a Sessão

Antes de iniciar:

• Escolha um ambiente tranquilo. 
• Limpe energeticamente o local com incenso ou aromatizador. 
• Tenha em mãos: 

• Mesa Radiônica 
• Pêndulo 
• Papel com nome completo da pessoa (ou fotografia) 
• Copo de água (opcional) 
• Cristal (quartzo transparente, ametista ou citrino) 
• Caderno para anotações 

Respire profundamente algumas vezes.

Mentalize uma luz verde e dourada envolvendo todo o ambiente.

Oração de Abertura

"Divina Presença Eu Sou.

Invoco a Luz do Criador, dos Anjos da Natureza, das Fadas, Duendes, Gnomos e todos os seres de 
luz que trabalham em nome do Amor Divino.

Que esta mesa seja um instrumento de sabedoria, equilíbrio, prosperidade e manifestação 
consciente.

Que somente energias elevadas estejam presentes.

Que tudo aconteça para o bem maior.
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Assim é. Assim será."

Como utilizar a Mesa

Coloque o testemunho da pessoa no centro da mesa.

Segure o pêndulo entre os dedos.

Pergunte:

Esta mesa pode ser utilizada neste momento?

Caso o pêndulo indique SIM, prossiga.

Percorra cada setor perguntando:

• Existe bloqueio nesta área? 
• Esta energia interfere na realização deste sonho? 
• Necessita harmonização? 
• Qual o percentual de desequilíbrio? 

Sempre aguarde a resposta do pêndulo.

Ao terminar cada etapa, peça que a energia seja harmonizada.

Significado dos Setores Centrais

1 – Clareza

Ajuda a enxergar o verdadeiro objetivo.

Perguntas:

• Tenho clareza sobre meu sonho? 
• Estou seguindo meu propósito? 
• Existe confusão mental? 

2 – Intenção

Verifica se o desejo nasce do coração.

Perguntas:

• Minha intenção está alinhada? 
• Meu objetivo respeita o livre-arbítrio? 
• Estou vibrando corretamente? 

3 – Visualização

Analisa o poder da imaginação.
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Perguntas:

• Consigo visualizar meu objetivo? 
• Minha mente acredita que é possível? 
• Existem bloqueios de manifestação? 

4 – Ação

Mostra se existe movimento suficiente.

Perguntas:

• Estou fazendo minha parte? 
• Preciso mudar alguma atitude? 
• Existe procrastinação? 

5 – Alinhamento

Verifica se mente, emoção e espírito caminham juntos.

Perguntas:

• Estou alinhado energeticamente? 
• Meu coração deseja o mesmo que minha mente? 
• Existe conflito interno? 

6 – Gratidão

A gratidão aumenta a frequência vibracional.

Perguntas:

• Estou vibrando gratidão? 
• Existe reclamação excessiva? 
• Preciso fortalecer minha confiança? 

7 – Permissão

Muitas pessoas possuem bloqueios inconscientes para receber.

Perguntas:

• Eu permito receber prosperidade? 
• Existe medo do sucesso? 
• Existe culpa inconsciente? 

8 – Manifestação

Última etapa da criação.
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Perguntas:

• Meu sonho está próximo da manifestação? 
• O campo energético favorece a realização? 
• Existe algo impedindo? 

Significado dos Campos Laterais

Fadas

Representam:

• Amor 
• Beleza 
• Alegria 
• Inspiração 
• Esperança 

Podem ajudar quando houver:

• baixa autoestima 
• tristeza 
• falta de motivação 
• dificuldade em acreditar nos sonhos. 

Duendes

Trabalham:

• sorte 
• oportunidades 
• prosperidade 
• criatividade 
• caminhos profissionais 

Excelente para novos projetos.

Gnomos

Relacionados à:

• abundância 
• estabilidade 
• dinheiro 
• patrimônio 
• segurança 

Auxiliam na construção sólida dos objetivos.
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Poderes Mágicos

Representam frequências energéticas de:

• Amor 
• Lua (intuição) 
• Estrela (esperança) 
• Alquimia 
• Tempo Divino 

Pergunte:

• Qual energia preciso ativar? 

Elementos Mágicos

Representam:

• Ar 
• Água 
• Fogo 
• Terra 
• Cristais 

Pergunte:

• Qual elemento deve equilibrar minha energia? 

Fontes de Energia

Incluem:

• Sol 
• Lua 
• Arco-íris 
• Natureza 
• Cristais 
• Árvore 
• Poço da abundância 

Pergunte:

• Qual fonte energética pode potencializar minha manifestação? 

Auxílio dos Seres Mágicos

A mesa permite verificar qual energia está mais disponível naquele momento:

• Fada da Luz 
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• Fada da Alegria 
• Duende da Sorte 
• Duende da Cura 
• Gnomo da Sabedoria 
• Gnomo da Prosperidade 

Exemplos de Perguntas

Amor

• Meu coração está preparado para um relacionamento? 
• Existe bloqueio emocional? 
• Preciso fortalecer meu amor-próprio? 

Prosperidade

• Existem bloqueios financeiros? 
• Estou alinhado com a prosperidade? 
• O momento é favorável para novos projetos? 

Trabalho

• Devo aceitar esta oportunidade? 
• Estou no caminho profissional correto? 
• Preciso desenvolver alguma habilidade? 

Espiritualidade

• Minha intuição está aberta? 
• Existe excesso de racionalidade? 
• Preciso fortalecer minha conexão espiritual? 

Vida Pessoal

• Estou vivendo meu propósito? 
• Existe medo do sucesso? 
• Qual energia precisa ser harmonizada? 

Encerramento da Sessão

Após finalizar todas as perguntas:

Passe o pêndulo sobre o centro da mesa.

Diga:

"Eu agradeço à Divina Presença, às Fadas, Duendes, Gnomos, aos Anjos da Natureza e a todos os 
Seres de Luz que participaram desta harmonização.

Que todas as energias permaneçam apenas enquanto forem para o bem maior desta pessoa.
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Que todo excesso energético seja encaminhado à Luz.

Esta sessão está encerrada.

Assim é.
Assim será."

Retire o testemunho da mesa.

Guarde o pêndulo.

Descarte a água utilizada na natureza ou em água corrente, se tiver sido usada durante a sessão.

Considerações Finais

A Mesa Radiônica das Fadas, Duendes e Gnomos é um instrumento vibracional destinado ao 
autoconhecimento, harmonização energética e fortalecimento da intenção consciente. Seu uso deve 
ser realizado com ética, respeito ao livre-arbítrio e boas intenções, buscando sempre o bem maior. 
Quanto maior a sintonia entre pensamento, sentimento e ação, mais harmonioso tende a ser o 
processo de manifestação dos sonhos e objetivos. Que a magia da natureza ilumine seus caminhos 
com sabedoria, prosperidade, alegria e paz.
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