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Manual Completo – Mesa Radiônica Buda
Harmonização, Equilíbrio e Paz Interior

Introdução
A Mesa Radiônica Buda foi desenvolvida para auxiliar na harmonização energética, limpeza 
espiritual, equilíbrio emocional e fortalecimento da paz interior. Sua utilização acontece por meio 
da radiestesia, utilizando o pêndulo como instrumento de percepção das energias sutis.

Esta mesa trabalha principalmente nos campos:

• Limpeza energética 
• Harmonia emocional 
• Equilíbrio espiritual 
• Dissolução de bloqueios 
• Proteção energética 
• Paz mental 
• Elevação da frequência vibracional 

Ela pode ser utilizada para atendimento presencial ou à distância, sempre com autorização da 
pessoa atendida.

Preparação da Sessão
Antes de iniciar:

• Escolha um ambiente tranquilo.

• Limpe a mesa fisicamente.

• Acenda uma vela branca (opcional).

• Se desejar, utilize um incenso de sândalo, lavanda ou lótus.

• Faça três respirações profundas.

Segure o pêndulo entre os dedos indicador e polegar.

Peça proteção espiritual:

"Que a Luz Divina conduza esta sessão. Que apenas energias de amor, paz e sabedoria 
estejam presentes. Que todo o trabalho realizado seja para o bem maior, respeitando o 
livre-arbítrio e trazendo equilíbrio para todos os envolvidos."

Coloque a fotografia ou o nome completo da pessoa no centro da mesa.
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Como Programar o Pêndulo
Antes de cada atendimento, programe o pêndulo.

Pergunte:

Mostre-me o SIM.

Observe o movimento.

Depois:

Mostre-me o NÃO.

Observe novamente.

Em seguida:

Mostre-me quando não devo responder.

Cada pessoa poderá ter movimentos diferentes.

Nunca force o movimento.

Permita que ele aconteça naturalmente.

Como Utilizar a Mesa
Posicione o pêndulo sobre o centro da imagem do Buda.

Mentalize a pessoa.

Pergunte:

"Esta pessoa autoriza energeticamente este atendimento?"

Caso a resposta seja SIM, prossiga.

Em seguida percorra todos os símbolos da mesa lentamente.

Em cada área, pergunte:

"Esta energia precisa ser trabalhada?"

Quando houver resposta positiva, permaneça alguns minutos sobre o símbolo permitindo que a 
limpeza energética aconteça.

Após sentir que o movimento diminuiu, siga para o próximo.

No final confirme:

"O tratamento desta área foi concluído?"
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Significado dos Símbolos
Desalinhamento Energético

Auxilia na reorganização do campo energético.

Perguntas:

• Existe desalinhamento energético? 
• A aura precisa ser equilibrada? 
• Existe excesso de energia acumulada? 

Influências Espirituais

Avalia interferências espirituais nocivas.

Perguntas:

• Existe alguma influência espiritual negativa? 
• Há necessidade de limpeza espiritual? 
• É necessário fortalecer a proteção espiritual? 

Mal-Olhado e Inveja

Trabalha energias provenientes da inveja e do olhar negativo.

Perguntas:

• Existe energia de inveja? 
• Há necessidade de limpeza vibracional? 
• Existem energias externas interferindo? 

Magias e Trabalhos

Investiga possíveis bloqueios energéticos.

Perguntas:

• Existe alguma energia densa atuando? 
• Há necessidade de neutralização? 
• A mesa pode harmonizar essa frequência? 

Vínculos Negativos

Atua sobre ligações energéticas desgastantes.

Perguntas:
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• Existem cordões energéticos prejudiciais? 
• Há necessidade de corte energético? 
• Existe apego energético? 

Entidades Perturbadoras

Busca identificar necessidade de limpeza espiritual.

Perguntas:

• Existe interferência espiritual? 
• A limpeza desta área é indicada? 
• A proteção energética precisa ser fortalecida? 

Falta de Proteção

Fortalece o campo vibracional.

Perguntas:

• A proteção energética está baixa? 
• É necessário reforço espiritual? 
• O campo energético está vulnerável? 

Causas Psicológicas
A mesa também trabalha o equilíbrio emocional.

Estresse e Ansiedade

Perguntas:

• Existe excesso de ansiedade? 
• A mente está sobrecarregada? 
• É necessário harmonizar as emoções? 

Traumas Emocionais

Perguntas:

• Existe trauma que necessita ser acolhido? 
• É seguro iniciar a harmonização? 
• A pessoa está preparada para liberar esse padrão? 
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Depressão e Tristeza

Perguntas:

• Existe baixa frequência emocional? 
• A energia vital está reduzida? 
• Há necessidade de fortalecimento vibracional? 

Baixa Autoestima

Perguntas:

• Existe bloqueio na autoestima? 
• A autoconfiança precisa ser fortalecida? 
• Existem crenças limitantes? 

Pensamentos Negativos

Perguntas:

• Existem padrões repetitivos? 
• Há excesso de pensamentos negativos? 
• A mente necessita de limpeza energética? 

Medos e Fobias

Perguntas:

• Existe medo limitante? 
• A origem desse medo pode ser harmonizada? 
• A frequência vibracional pode ser elevada? 

Conflitos Internos

Perguntas:

• Existe conflito emocional? 
• Há resistência às mudanças? 
• O equilíbrio interno precisa ser restaurado? 

Exemplos de Atendimento
Amor

• Existe bloqueio energético para viver um relacionamento saudável? 
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• A energia do coração está equilibrada? 
• Há necessidade de limpeza emocional? 

Saúde Energética

• Existe desgaste energético? 
• A vitalidade está reduzida? 
• O campo espiritual necessita fortalecimento? 

Prosperidade

• Existem bloqueios relacionados à abundância? 
• Há crenças limitantes? 
• A energia financeira precisa ser harmonizada? 

Família

• Existem conflitos energéticos familiares? 
• Há necessidade de harmonização? 
• Os vínculos familiares podem ser fortalecidos? 

Desenvolvimento Espiritual

• O momento é favorável para evolução espiritual? 
• Existe necessidade de expansão da consciência? 
• O campo espiritual encontra-se equilibrado? 

Encerramento da Sessão
Após finalizar todas as verificações, coloque o pêndulo novamente sobre o centro da mesa e 
pergunte:

• O atendimento foi concluído? 
• Existe mais alguma área que necessita atenção? 
• O equilíbrio foi restabelecido? 

Se a resposta for positiva, agradeça.

Passe o pêndulo fazendo movimentos circulares sobre toda a mesa por aproximadamente um 
minuto.

Depois retire a fotografia.

Se desejar, limpe o pêndulo com água corrente (caso o material permita), incenso ou deixe-o alguns 
minutos sobre um cristal de quartzo.
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Oração Final
Divino Buda, fonte de paz, sabedoria e compaixão,

Que esta harmonização permaneça ativa apenas pelo tempo necessário para o bem 
maior.

Que toda energia negativa seja transformada em luz.

Que minha mente permaneça serena, meu coração em paz e meu espírito fortalecido.

Que eu caminhe com equilíbrio, amor, proteção e consciência, atraindo apenas aquilo 
que estiver em perfeita harmonia com minha evolução.

Agradeço à Luz Divina, aos bons espíritos e à energia universal por este atendimento.

Que assim seja.
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