
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIÔNICA DE EXU 
E POMBAGIRA
Abre Caminhos • Quebra Demandas • Prosperidade • Proteção

APRESENTAÇÃO
Parabéns pela aquisição da Mesa Radiônica de Exu e Pombagira.

Esta mesa foi desenvolvida como um instrumento de harmonização energética e espiritual para 
auxiliar na identificação de bloqueios, favorecer momentos de reflexão e direcionar intenções 
voltadas à abertura de caminhos, proteção, prosperidade, equilíbrio emocional e fortalecimento 
pessoal.

A mesa trabalha em conjunto com:

• Pêndulo 
• Intenção consciente 
• Oração 
• Concentração 
• Fé 

Ela pode ser utilizada para atendimentos presenciais ou à distância.

Lembre-se: esta mesa é uma prática espiritual complementar e não substitui tratamentos médicos, 
psicológicos ou jurídicos.

PREPARANDO A SESSÃO
Antes de iniciar:

Escolha um ambiente tranquilo.

Se desejar:

• Acenda uma vela.

• Faça uma oração.

• Desligue celular ou distrações.
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• Respire profundamente por alguns minutos.

Coloque sobre a mesa:

 Foto da pessoa✔

ou

 Nome completo✔

ou

 Data de nascimento✔

Caso esteja fazendo para si mesmo, apenas coloque sua mão sobre a mesa por alguns segundos.

Depois diga:

"Peço autorização ao Plano Maior, aos meus guias espirituais e às energias de Exu e 
Pombagira para que esta sessão aconteça apenas para meu maior bem e dentro das Leis 
Divinas."

COMO UTILIZAR O PÊNDULO
Segure o pêndulo entre o polegar e o indicador.

Deixe aproximadamente 10 cm de corrente livre.

Relaxe completamente.

Antes da primeira utilização pergunte:

"Mostre-me o movimento do SIM."

Espere.

Depois pergunte:

"Mostre-me o movimento do NÃO."

Espere novamente.

Depois:

"Mostre-me quando não houver resposta."

Cada pessoa possui movimentos diferentes.

Nunca force o pêndulo.

Ele responde naturalmente.
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COMO FAZER A LEITURA
Coloque o pêndulo sobre o centro da mesa.

Mentalize a pessoa.

Pergunte:

"Existe alguma energia que necessita ser tratada neste momento?"

Caso seja SIM...

Comece analisando:

Causas Espirituais

Passe lentamente o pêndulo sobre:

• Trabalhos e Feitiços

• Amarrações

• Inveja

• Demandas

• Encruzilhadas Fechadas

• Rivalidades

• Falta de Proteção

Observe onde o pêndulo gira com maior intensidade.

Depois faça perguntas específicas.

Exemplo:

"Existe influência espiritual nesta situação?"

ANALISANDO AS CAUSAS 
PSICOLÓGICAS
Agora passe o pêndulo pelo lado direito da mesa.

Observe:
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• Estresse

• Traumas

• Depressão

• Baixa autoestima

• Pensamentos negativos

• Medos

• Conflitos internos

Perguntas:

"Esta situação possui origem emocional?"

"A ansiedade está influenciando?"

"Há bloqueios internos?"

"Existe medo impedindo o crescimento?"

"Existe necessidade de perdão?"

O objetivo é compreender quais aspectos merecem maior atenção durante a reflexão e o trabalho 
espiritual.

PERGUNTAS DE EXEMPLOS
Amor

Existe bloqueio para viver um relacionamento saudável?

Há necessidade de trabalhar o amor-próprio?

Este relacionamento favorece meu crescimento?

Existe comunicação saudável entre nós?

É o momento adequado para investir nesta relação?

Trabalho

Há bloqueios profissionais?

Existe oportunidade próxima?

Estou seguindo o caminho correto?

Devo investir nesta mudança?
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Existe algo que preciso desenvolver?

Financeiro

Existe bloqueio financeiro?

Estou desperdiçando oportunidades?

Há necessidade de reorganização financeira?

Meu caminho está aberto para prosperidade?

Espiritual

Preciso fortalecer minha proteção espiritual?

Existe necessidade de limpeza energética?

Devo intensificar minhas orações?

Minha intuição está fortalecida?

COMO REALIZAR A HARMONIZAÇÃO
Após identificar os pontos principais:

Coloque o pêndulo no centro da mesa.

Mentalize luz dourada envolvendo toda a pessoa.

Em seguida diga:

"Que todas as energias desarmônicas identificadas nesta sessão sejam transformadas em 
luz, equilíbrio, proteção e paz, sempre conforme a Vontade Divina e para o maior bem."

Permaneça de 5 a 10 minutos.

Observe o movimento do pêndulo.

Quando diminuir naturalmente, considere encerrada esta etapa.

ATENDIMENTO À DISTÂNCIA
A mesa pode ser utilizada com:
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Foto

Nome completo

Data de nascimento

Cidade

Escreva os dados em um papel.

Coloque no centro da mesa.

Faça toda a sessão normalmente.

Ao finalizar diga:

"Que esta harmonização alcance esta pessoa onde estiver, apenas se estiver em sintonia 
com seu maior bem e livre-arbítrio."

CUIDADOS IMPORTANTES
Nunca utilize a mesa:

• Para prejudicar alguém.

• Para manipular decisões de terceiros.

• Para impor resultados.

Utilize sempre com ética, respeito e responsabilidade.

Após cada sessão:

Agradeça.

Guarde o pêndulo.

Se desejar, limpe-o com defumação suave ou deixe-o por algumas horas próximo a um cristal de 
quartzo.

Também é recomendável limpar energeticamente a mesa periodicamente com oração, incenso ou 
visualização de luz.

ORAÇÃO FINAL
Laroyê Exu! Laroyê Pombagira!
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Que os caminhos da verdade sejam abertos diante de mim.

Que toda energia negativa seja transformada em aprendizado, equilíbrio e luz.

Que eu tenha sabedoria para fazer escolhas conscientes, coragem para enfrentar os 
desafios e discernimento para seguir o melhor caminho.

Que minha vida seja preenchida por proteção, prosperidade, paz, saúde, amor e 
oportunidades.

Que nenhuma influência contrária ao meu bem permaneça em meu caminho.

Que eu caminhe sempre com respeito, responsabilidade e fé, buscando o crescimento 
espiritual e o bem de todos.

Que assim seja, para o meu maior bem e em harmonia com a Vontade Divina.

Laroyê Exu! Laroyê Pombagira! Assim seja.
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