
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIÔNICA 
UNIVERSAL
Preparação da Sessão

A Mesa Radiônica Universal é um instrumento de radiestesia destinado à investigação, 
harmonização e equilíbrio dos diversos aspectos da vida. Por meio do pêndulo, é possível identificar 
bloqueios, fortalecer áreas específicas e irradiar frequências de proteção, prosperidade, paz e 
transformação.

Sua geometria sagrada potencializa a conexão entre os campos físico, mental, emocional, energético 
e espiritual, permitindo uma leitura ampla e organizada.

Materiais necessários

• Mesa Radiônica Universal 
• Pêndulo 
• Testemunho (nome completo, fotografia ou data de nascimento) 
• Papel e caneta 
• Copo com água (opcional) 
• Vela branca (opcional) 
• Cristal de quartzo (opcional) 

Preparação

Escolha um ambiente tranquilo.

Respire profundamente algumas vezes.

Coloque o testemunho da pessoa sobre a imagem central da mesa.

Segure o pêndulo e mentalize uma luz dourada envolvendo toda a mesa.

Oração de abertura

"Divina Presença Eu Sou. Peço que esta Mesa Radiônica seja ativada na Luz Divina. 
Que toda investigação seja conduzida com verdade, sabedoria e amor, permitindo 
apenas energias elevadas durante este atendimento. Que este trabalho aconteça para o 
bem maior desta pessoa. Assim é."

Como utilizar o pêndulo
Antes de iniciar qualquer atendimento, programe seu pêndulo.

Pergunte:

• Mostre-me o movimento do SIM. 
• Mostre-me o movimento do NÃO. 
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• Mostre-me quando houver dúvida. 

Depois pergunte:

• Tenho autorização espiritual para realizar este atendimento? 

Caso o pêndulo indique SIM, prossiga normalmente.

Sempre faça perguntas claras e objetivas.

Exemplos

• Existe bloqueio energético? 
• Existe necessidade de limpeza? 
• Esta área precisa de harmonização? 
• O tratamento foi suficiente? 
• Preciso repetir esta sessão? 

Anote todas as respostas.

Investigando os cinco campos principais
No centro da mesa encontram-se os cinco campos de investigação.

Passe o pêndulo sobre cada um deles.

Espiritual

Relaciona-se à conexão com o Divino, propósito de vida, proteção espiritual e evolução da 
consciência.

Perguntas:

• Existe bloqueio espiritual? 
• Minha conexão espiritual está fortalecida? 
• Preciso desenvolver minha fé? 

Mental

Refere-se aos pensamentos, crenças, foco, memória e clareza.

Perguntas:

• Existem crenças limitantes? 
• Minha mente está equilibrada? 
• Há excesso de pensamentos negativos? 

Emocional

Relacionado aos sentimentos e relacionamentos.
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Perguntas:

• Existe bloqueio emocional? 
• Há necessidade de perdão? 
• Minha autoestima está fortalecida? 

Físico

Investiga o equilíbrio energético relacionado ao corpo.

Perguntas:

• Minha energia vital está equilibrada? 
• Existe necessidade de fortalecer minha vitalidade? 

Energético

Avalia o campo vibracional.

Perguntas:

• Existe perda energética? 
• Há necessidade de limpeza do campo áurico? 
• Meu campo energético está protegido? 

Como utilizar os setores externos da mesa
Ao redor da geometria principal encontram-se as frequências de harmonização.

Passe o pêndulo lentamente sobre cada símbolo.

Proteção

Fortalece o campo espiritual.

Pergunte:

"Existe necessidade de reforçar minha proteção?"

Limpeza Energética

Auxilia na remoção de energias densas.

Pergunte:

"Há necessidade de limpeza energética profunda?"
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Equilíbrio

Promove estabilidade entre corpo, mente e espírito.

Pergunte:

"Qual área precisa ser equilibrada neste momento?"

Paz Interior

Relacionada ao relaxamento e serenidade.

Pergunte:

"Existe excesso de ansiedade ou preocupação?"

Manifestação

Fortalece objetivos e realização.

Pergunte:

"Minha energia favorece a manifestação dos meus objetivos?"

Prosperidade

Relaciona-se à abundância e crescimento.

Pergunte:

"Existe bloqueio financeiro?"

Transformação

Auxilia mudanças de padrões.

Pergunte:

"Existe algum comportamento que precisa ser transformado?"

Harmonia

Promove equilíbrio nos relacionamentos.

Pergunte:

"Minha vida familiar necessita harmonização?"



DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

Saúde

Fortalece o campo energético ligado ao bem-estar.

Pergunte:

"Existe necessidade de fortalecer minha energia vital?"

Conexão Superior

Amplia a sintonia espiritual.

Pergunte:

"Minha intuição precisa ser fortalecida?"

Ativação

Este ponto ativa toda a mesa.

Ao final da investigação mantenha o pêndulo sobre o símbolo durante aproximadamente três 
minutos.

Visualize uma intensa luz dourada irradiando por toda a geometria.

Exemplos de perguntas
Amor

• Existe bloqueio afetivo? 
• Preciso fortalecer meu amor-próprio? 
• Existe necessidade de perdão? 

Prosperidade

• Existe crença limitante relacionada ao dinheiro? 
• Minha prosperidade está bloqueada? 
• Qual área precisa ser fortalecida? 

Família

• Existe desequilíbrio energético familiar? 
• Meu lar necessita harmonização? 
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Saúde Energética

• Existe excesso de cansaço energético? 
• Preciso realizar limpeza espiritual? 

Desenvolvimento Espiritual

• Minha intuição está fortalecida? 
• Estou seguindo meu propósito? 
• Preciso desenvolver minha conexão espiritual? 

Trabalho

• Existe bloqueio profissional? 
• Há oportunidades próximas? 
• Minha energia favorece crescimento profissional? 

Harmonização Final
Após concluir todas as investigações, coloque o pêndulo sobre o centro da mesa.

Mentalize uma esfera dourada envolvendo completamente a pessoa.

Permaneça irradiando energia durante três a cinco minutos.

Caso utilize um copo com água, deixe-o sobre a mesa durante esse período para ser energizado.

Ao final, pergunte:

• A harmonização foi concluída? 
• Existe necessidade de nova sessão? 
• Há alguma recomendação adicional? 

Encerramento
Oração Final

"Agradeço à Divina Presença, aos meus guias espirituais e às energias da Luz por 
conduzirem este trabalho. Que toda harmonização permaneça ativa conforme a vontade 
divina, trazendo proteção, paz, prosperidade, equilíbrio e evolução. Declaro este 
atendimento encerrado na Luz, no Amor e na Paz. Assim é."

Recomendações finais

• Utilize sempre esta mesa com respeito, ética e boas intenções. 
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• Faça perguntas objetivas e evite repetir a mesma questão diversas vezes na mesma sessão. 
• Limpe energeticamente o pêndulo e a mesa após cada atendimento. 
• Registre as respostas para acompanhar a evolução dos atendimentos. 
• Utilize a mesa como ferramenta de apoio ao autoconhecimento e à harmonização energética, 

lembrando que ela não substitui tratamentos médicos, psicológicos ou outros 
acompanhamentos profissionais quando necessários. 

Este manual foi elaborado para que a Mesa Radiônica Universal seja utilizada de forma prática, 
intuitiva e organizada, permitindo uma investigação completa dos campos físico, mental, 
emocional, energético e espiritual, com o auxílio do pêndulo e da geometria sagrada presente na 
mesa.
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