DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIONICA
UNIVERSAL

APOMETRIA PSIQUICA

Limpeza * Tratamento * Protecao Energética

A Mesa Radionica Universal Apometria Psiquica foi desenvolvida para auxiliar na harmonizagao
energética dos corpos fisico, emocional, mental e espiritual.

Seu objetivo é identificar desequilibrios energéticos, avaliar os chakras, analisar niveis vibracionais
e favorecer processos de limpeza e harmonizacdo por meio da radiestesia e da intencdo consciente.

Ela pode ser utilizada para:

* Autoatendimento

* Harmonizacdo de familiares (com autorizagao)
* Ambientes

* Empresas

* Animais

* Projetos

A pratica com esta mesa é complementar e voltada ao desenvolvimento espiritual e ao
autoconhecimento. Ela ndo substitui tratamentos médicos, psicolégicos ou terapéuticos.

PREPARACAO DA SESSAO

Antes de iniciar:

Escolha um ambiente tranquilo.

Desligue distragoes.

Respire profundamente durante alguns minutos.
Caso deseje:

¢ acenda uma vela branca;

e utilize um incenso;

* coloque um cristal proximo a mesa;
* mantenha um copo de agua ao lado.
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Coloque sobre a mesa:

» fotografia;
* nome completo;
* data de nascimento;

ou simplesmente mentalize a pessoa.
Faca uma oracao simples:

"Que esta sessdo aconteca apenas para o bem maior, respeitando o livre-arbitrio e sob a
protecao da Luz Divina."

COMO UTILIZAR O PENDULO

Segure o péndulo entre o polegar e o indicador.
Deixe aproximadamente 10 cm da corrente livres.
Relaxe completamente a mao.

Nunca movimente o péndulo de forma intencional.
Antes de iniciar faca a calibracao.

Pergunte:

Mostre-me o SIM.

Observe.

Depois:

Mostre-me o NAO.

Observe.

Depois:

Mostre-me quando nao houver resposta.

Cada pessoa possui movimentos proprios.
Exemplo:

SIM - circulo horério

NAO - circulo anti-horério

Sem resposta — movimento lateral

Sempre calibre antes de cada sessao.
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COMO UTILIZAR A MESA

Posicione o péndulo sobre o centro do Reldgio Radiestésico.
Mentalize a pessoa.

Pergunte:

Existe necessidade de harmonizacao energética neste momento?
Caso a resposta seja positiva, continue a analise.

Agora avalie os niveis energéticos da régua superior.
Pergunte:

"O chakra basico encontra-se equilibrado?"

"O chakra sacral necessita harmonizacgao?"

"O plexo solar esta saudavel energeticamente?"

Repita para todos os chakras.

Depois avalie:

* Corpo fisico

* Corpo emocional
* Corpo astral

* Mental inferior

* Mental superior
* Corpo etérico

* Corpo espiritual

ENTENDENDO A ESCALA ENERGETICA

A régua superior permite observar simbolicamente o estado vibracional.
Subativo
Pode indicar:

* cansago

* baixa vitalidade

* desanimo

* necessidade de fortalecimento energético
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Equilibrado

Fluxo energético harmonioso.

Indica bom equilibrio vibracional.

Superativo

Pode representar excesso de atividade energética, tensao, agitacdo ou sobrecarga.
Apos identificar o nivel, pergunte:

"Ha necessidade de harmonizar este centro energético?"

O RELOGIO RADIESTESICO

O relogio central auxilia nas respostas do péndulo.
As respostas possiveis sdo:

* Sim

* Definitivamente Sim
* Nao

* Definitivamente Nao
* Talvez

* Reflita a Pergunta

* Aguarde

* Nao Sei

Se surgir "Reflita a Pergunta”, reformule-a de maneira mais clara e objetiva.
Se aparecer "Aguarde", interrompa a sessdo e retorne em outro momento.

Se surgir "Talvez", procure obter mais informac6es antes de concluir.

EXEMPLOS DE PERGUNTAS

Espiritual
Meu campo espiritual esta equilibrado?
Existe necessidade de limpeza energética?

Ha necessidade de protecdo espiritual?
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Meu corpo espiritual precisa de fortalecimento?

Existe bloqueio energético neste momento?

Emocional

Existe algum bloqueio emocional influenciando minha vida?
Preciso trabalhar perdao?
Existe excesso de ansiedade?

Existe necessidade de equilibrio emocional?

Mental

Minha mente esta sobrecarregada?
Existe excesso de pensamentos repetitivos?
Preciso fortalecer minha clareza mental?

Existe algum padrdo limitante que merece atengao?

Material

Minha energia favorece meus projetos atuais?
Existe algum bloqueio energético relacionado ao trabalho?

Ha necessidade de harmonizar minha prosperidade?

EXEMPLOS DE SESSOES

Sessao de Limpeza Energética

Pergunte:

Existe necessidade de limpeza?

O corpo astral precisa ser harmonizado?
O mental inferior necessita equilibrio?
Existe energia estagnada?

Finalize agradecendo.




Sessao dos Chakras

Pergunte um por um:
Chakra Basico

Esta equilibrado?
Necessita harmonizagao?
Repita com:

e Sacral

* Plexo Solar
* (Cardiaco

* Laringeo

* Frontal

* Coronario
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Sessao Completa

Avalie:
Espiritual

Fisico

Material
Emocional
Mental

Depois confirme:

A harmonizacao foi concluida?

RECOMENDACOES

Nao realize varias sessdes consecutivas para a mesma questao.

Evite repetir perguntas esperando respostas diferentes.
Confie na primeira resposta obtida.
Anote suas observacoes em um caderno.

Limpe energeticamente a mesa ap0s 0 Uso.

Vocé pode utilizar:
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* incenso

* oracao

* cristal de quartzo
* luz solar indireta

* pano macio e seco

Guarde a mesa em local limpo e protegido.

ORACAO FINAL

Divina Luz do Universo,
Agradeco pela oportunidade de realizar esta harmonizacao.
Que toda energia em desequilibrio seja transformada em paz, sabedoria e amor.

Que meus corpos fisico, emocional, mental e espiritual permanecam alinhados com a
Luz Maior.

Que meus chakras irradiem equilibrio, saude e vitalidade.

Que minha mente encontre serenidade, meu coracdo permaneca em paz e meu espirito
siga fortalecido.

Que toda energia desarmonica seja dissolvida e que apenas aquilo que pertence ao meu
maior bem permaneca em minha caminhada.

Agradeco pela protecao divina, pela orientacdo espiritual e pela oportunidade de evoluir
a cada dia.

Que assim seja.

Ameém.

Dicas finais

* Faca apenas uma intencao principal por sessao para manter o foco.

* Registre as respostas para acompanhar sua evolucao ao longo do tempo.

* Hidrate-se ap0s a pratica e reserve alguns minutos de siléncio para integrar a experiéncia.
» Utilize a mesa sempre com ética, respeito e a intencao voltada ao bem maior.
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