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Manual Completo da Mesa Radiônica 
Caminho da Estrela

Preparação da Sessão

Antes de iniciar o atendimento, escolha um ambiente tranquilo, limpo e silencioso.

Materiais necessários:

• Mesa Radiônica Caminho da Estrela 
• Pêndulo 
• Testemunho (nome completo, foto ou data de nascimento da pessoa) 
• Papel e caneta para anotações 
• Copo com água (opcional) 
• Vela branca (opcional) 

Faça uma breve respiração consciente e estabeleça a intenção de trabalhar apenas para o bem maior, 
com respeito ao livre-arbítrio e às leis divinas.

Oração de Abertura

Divina Fonte Criadora, Deus Pai e Mãe, Mestres Ascensos, Anjos, Arcanjos e Guias 
Espirituais de Luz.

Peço que este trabalho seja realizado apenas na frequência do amor, da verdade e da 
sabedoria.

Que toda energia desarmônica seja transmutada em luz, respeitando o merecimento e o 
livre-arbítrio da pessoa atendida.

Que esta Mesa Radiônica Caminho da Estrela seja um instrumento de cura, equilíbrio, 
expansão da consciência e evolução espiritual.

Assim é. Assim será.

Como utilizar o pêndulo

Segure o pêndulo com firmeza e tranquilidade.

Antes de iniciar, pergunte:

• Mostre o movimento do SIM. 
• Mostre o movimento do NÃO. 
• Posso realizar este atendimento agora? 
• Estou autorizado espiritualmente a realizar esta sessão? 
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Somente prossiga caso a resposta seja positiva.

Conhecendo a Mesa Caminho da Estrela

Esta mesa trabalha principalmente com a harmonização dos cinco corpos energéticos e a ativação 
dos centros de consciência.

Ela auxilia na limpeza vibracional, fortalecimento espiritual e expansão da frequência pessoal.

Os principais campos da mesa são:

• Flor de Lótus 
• Galáxia 
• Cristais 
• Árvore da Vida 
• Geometria Sagrada 
• Merkaba 
• Flor da Vida 
• Cubo de Metatron 
• Sri Yantra 
• Corpo Físico 
• Corpo Mental 
• Corpo Emocional 
• Corpo Espiritual 
• Corpo Energético 
• Centro SIM e NÃO 

Significado dos símbolos

Flor de Lótus

Representa renascimento, pureza, iluminação espiritual e despertar da consciência.

Galáxia

Conecta o consulente às energias cósmicas, expansão espiritual e novas possibilidades.

Cristais

Amplificam a energia, limpam bloqueios e elevam a vibração.

Árvore da Vida

Fortalece raízes, propósito, crescimento pessoal e equilíbrio entre céu e terra.

Flor da Vida

Organiza padrões energéticos e restaura a harmonia vibracional.



DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

Cubo de Metatron

Realiza limpeza profunda, proteção e reorganização dos campos energéticos.

Merkaba

Ativa o campo de luz pessoal e promove expansão espiritual.

Sri Yantra

Favorece prosperidade, abundância, equilíbrio e manifestação consciente.

Avaliação dos Cinco Corpos

Pergunte um por vez utilizando o pêndulo.

Corpo Físico

Exemplos:

• Existe desequilíbrio energético no corpo físico? 
• Há necessidade de limpeza? 
• O corpo físico necessita fortalecimento? 

Corpo Mental

• Existem pensamentos limitantes? 
• Há excesso de preocupações? 
• Existem crenças que precisam ser transmutadas? 

Corpo Emocional

• Existem mágoas? 
• Existem bloqueios emocionais? 
• Há necessidade de perdão? 
• Existe tristeza acumulada? 

Corpo Espiritual

• Existe necessidade de fortalecimento espiritual? 
• Há desconexão com a espiritualidade? 
• Existe missão espiritual precisando de alinhamento? 

Corpo Energético

• Existem bloqueios energéticos? 
• Há necessidade de limpeza áurica? 
• Os chakras estão equilibrados? 
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Perguntas para investigação

Você pode utilizar perguntas como:

Espiritual

• Existe bloqueio espiritual? 
• Há necessidade de proteção? 
• Existe influência energética negativa? 
• Existe necessidade de limpeza profunda? 

Amor

• Existem bloqueios para relacionamentos? 
• Meu coração está preparado para viver um novo amor? 
• Existe necessidade de cura emocional? 

Prosperidade

• Existem bloqueios para prosperidade? 
• Preciso fortalecer minha energia de realização? 
• Existe autossabotagem financeira? 

Saúde Energética

• Meu campo energético está equilibrado? 
• Existe excesso de desgaste energético? 
• Há necessidade de reposição energética? 

Desenvolvimento Espiritual

• Estou alinhado ao meu propósito? 
• Preciso fortalecer minha intuição? 
• Existe necessidade de expansão da consciência? 

Harmonização pela Mesa

Após identificar os desequilíbrios, peça autorização para harmonizar.

Pergunte:

• A Mesa Caminho da Estrela pode iniciar a limpeza? 
• A harmonização foi concluída? 
• Existe necessidade de repetir o processo? 
• O equilíbrio foi restabelecido? 

Sempre aguarde o movimento do pêndulo antes de prosseguir.

Ao final, agradeça pelas energias recebidas.
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Encerramento da Sessão

Retire cuidadosamente o testemunho.

Pergunte:

• Existe mais alguma harmonização necessária? 
• A sessão foi concluída com sucesso? 

Caso a resposta seja SIM, encerre o trabalho.

Descarte a água utilizada (caso tenha usado) em água corrente ou em um jardim e limpe 
energeticamente o pêndulo antes de guardá-lo.

Oração Final

Agradeço à Presença Divina, aos Anjos, Mestres, Guias Espirituais e às forças da Luz 
que acompanharam esta harmonização.

Que toda energia tratada permaneça na mais perfeita ordem divina, trazendo equilíbrio 
ao corpo físico, mental, emocional, espiritual e energético.

Que a luz da sabedoria ilumine meus caminhos, fortalecendo minha missão, minha paz 
interior e minha evolução.

Que somente o amor, a verdade e a proteção permaneçam em minha vida.

Assim é.

Gratidão. Amém.

Recomendações Finais

• Utilize a mesa sempre com respeito e boas intenções. 
• Não realize atendimentos quando estiver emocionalmente desequilibrado. 
• Confie na orientação do pêndulo, sem tentar influenciar as respostas. 
• Faça uma limpeza energética da mesa e do pêndulo após cada atendimento. 
• A Mesa Radiônica Caminho da Estrela é um instrumento complementar de harmonização 

energética e desenvolvimento espiritual, não substituindo tratamentos médicos, psicológicos 
ou outros cuidados profissionais quando necessários. 
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