DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIONICA
XAMANICA

Limpeza Xamanica

Cura * Equilibrio * Conexao * Harmonizacao

Bem-vindo(a)

Esta mesa foi criada para auxiliar na limpeza energética, emocional, espiritual e vibracional através
da radiestesia, utilizando o péndulo como instrumento de comunicacao com o Campo Superior.

Ela pode ser utilizada para:

 Limpeza energética

» Harmonizacdo espiritual

* Equilibrio emocional

* Quebra de padroes negativos

» Limpeza de ambientes

* Protecdo espiritual

* Fortalecimento da energia pessoal
* Reprogramacao vibracional

Importante

Esta mesa ndo substitui tratamentos médicos, psicologicos ou terapéuticos. Ela atua como uma
ferramenta complementar de harmonizacdo energética.

Preparacao para a Sessao

Antes de iniciar:
v Faca uma oragao.
v Acenda uma vela ou incenso (opcional).

v Respire profundamente.
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v Procure um ambiente tranquilo.
v Mantenha uma intencao de amor e respeito.
Em seguida coloque sobre a mesa:

* Foto da pessoa
ou

* Nome completo escrito em papel
ou
* Data de nascimento.

Se estiver fazendo para si mesmo, basta colocar sua mao sobre a mesa ou seu nome.

Como utilizar o pendulo

Segure o péndulo entre o polegar e o indicador.
Deixe aproximadamente 10 cm de corrente livre.
Relaxe a mao.

Nunca force o movimento.

Antes de iniciar, pergunte:

"Mostre-me o movimento do SIM."
Espere.

Depois pergunte:

"Mostre-me o0 movimento do NAO."
Depois:

"Mostre-me quando ndo houver resposta."
Cada pessoa possui um padrao diferente.
Normalmente:

v Movimento circular horario = SIM

v Movimento lateral = NAO

Mas deixe sempre seu péndulo responder naturalmente.




DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

Como iniciar a leitura

Posicione o péndulo no centro da mesa.
Faca uma oracdo como:

Divina Presenca, Grande Espirito, Guias de Luz e Ancestrais Amorosos, autorizem
apenas energias da mais alta luz durante esta sessao. Que toda informacao recebida seja
para o bem maior desta pessoa.

Agora pergunte:
"Tenho autorizagao para realizar esta leitura?"
Se a resposta for NAO, interrompa.

Se SIM, prossiga normalmente.

Investigando as causas espirituais

Leve o péndulo sobre cada simbolo.
Pergunte:

"Esta energia esta influenciando esta pessoa?"
Exemplos:

* Existe desalinhamento energético?
* H4 influéncia espiritual?

* Existe mau-olhado?

* Existe inveja?

+ Existem magias ou trabalhos?

* Existem vinculos negativos?

* Existem entidades perturbadoras?
* Ha falta de enraizamento?

Anote todas as respostas positivas.
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Investigando as causas psicologicas

Agora faca as mesmas perguntas do lado direito.

Pergunte:

Existe:

v Estresse?

v Ansiedade?

v Trauma emocional?
v Depressao?

v Tristeza?

v Baixa autoestima?
v Inseguranca?

v Pensamentos negativos?
v Medos?

v Fobias?

v Conflitos internos?

Pergunte uma de cada vez.

Modelos de perguntas

Amor

Existe bloqueio para viver um relacionamento saudavel?

Existe vinculo energético com ex-parceiros?
Existe medo de amar?
Existe trauma afetivo?

Existe necessidade de perdao?




DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

Financeiro

Existe bloqueio financeiro?
Existe crenca limitante?
Existe sabotagem?

Existe medo da prosperidade?

Existe influéncia energética impedindo abundancia?

Saude Energética

Existe perda de energia?

Existe excesso de cargas emocionais?
Existe chakra em desequilibrio?

Existe necessidade de limpeza espiritual?

Existe necessidade de protecdo energética?

Trabalho

Existe bloqueio profissional?
Existe inveja profissional?
Existe necessidade de mudanca?

Existe energia de prosperidade disponivel?

Realizando a limpeza

Apos identificar os bloqueios, coloque o péndulo sobre o centro da mesa.
Faca a intencdo:

"Solicito que toda energia negativa identificada seja transmutada na mais pura Luz Divina,
respeitando o livre-arbitrio e o bem maior."

Deixe o péndulo trabalhar livremente.
Ele podera:
* girar rapidamente

» diminuir a velocidade
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» mudar de diregao

Quando parar naturalmente, significa que aquela etapa foi concluida.
Depois pergunte:

"A limpeza foi finalizada?"

Se NAO, continue.

. . ~
Finalizacao

Ao terminar:

Pergunte:

A harmonizagao foi concluida?

Existe mais alguma limpeza necessaria?
Existe alguma orientacdo para esta pessoa?
Depois agradeca:

Gratidao ao Grande Espirito, aos Ancestrais, aos Guias de Luz e a Energia Divina por
toda protecdo, cura e harmonizacao realizada nesta sessao.

Passe o péndulo sobre o simbolo do coracdo da mesa.
Respire profundamente.

Visualize luz dourada envolvendo toda a pessoa.

Oracao Final

Oracdo Xamanica de Protecao

Grande Espirito, fonte de toda a vida, agradeco por esta conexao sagrada. Que toda
energia desarmoniosa seja transformada em luz, amor e sabedoria. Que meus caminhos
sejam protegidos, meu coracdao permaneca em paz e minha alma siga alinhada com o
proposito divino. Que os espiritos da natureza, os ancestrais de luz e todos os seres do
bem caminhem ao meu lado, trazendo equilibrio, protecao, forca e discernimento. Que
eu permaneca firme como a montanha, flexivel como o vento, puro como a dgua e
iluminado como o fogo sagrado. Assim é. Assim sera.
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Recomendacoes ap0s a sessao

v Beba bastante agua.

v Evite discussoes nas proximas horas.

v Observe sonhos e percepcoes.

v Repita a mesa sempre que sentir necessidade.

v Confie no tempo da energia e permita que as mudangas acontecam naturalmente.

Denise Schmidt

"Que a sabedoria ancestral e os espiritos da natureza limpem, curem e protejam todos os planos do
ser."
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