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MANUAL DA MESA RADIÔNICA

LIMPEZA E PROTEÇÃO
Cura • Limpeza Astral • Proteção Energética

A Mesa Radiônica Limpeza e Proteção foi criada para auxiliar na harmonização energética, limpeza 
espiritual, fortalecimento da aura e proteção contra energias densas.

Ela pode ser utilizada para você mesmo, familiares (com autorização), ambientes, empresas e 
animais.

A mesa trabalha simbolicamente com frequências de:

• Limpeza Astral 
• Quebra de Magias 
• Corte de Energias Negativas 
• Fortalecimento da Aura 
• Cura Emocional 
• Blindagem Energética 
• Proteção Espiritual 

A mesa atua como um instrumento de concentração da intenção, sendo utilizada como prática 
espiritual ou meditativa conforme as crenças de cada pessoa. Ela não substitui atendimento médico, 
psicológico ou outros cuidados profissionais.

PREPARAÇÃO DA SESSÃO
Antes de iniciar:

Escolha um ambiente tranquilo.

Respire profundamente por alguns minutos.

Acenda uma vela branca (opcional).

Caso deseje:

• incenso 
• água 
• cristal 
• música suave 

Coloque sobre a mesa:
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 Fotografia✔

ou

 Nome completo✔

ou

 Data de nascimento✔

da pessoa que receberá a harmonização.

Faça uma oração.

Peça autorização espiritual.

Exemplo:

"Que este trabalho aconteça apenas para o bem maior, respeitando o livre-arbítrio, protegido pela 
Luz Divina."

COMO USAR O PÊNDULO
Segure o pêndulo entre o polegar e o indicador.

Deixe aproximadamente 10 cm de corrente livres.

Relaxe o braço.

Nunca force o movimento.

Primeiro pergunte:

"Mostre-me o SIM."

Observe.

Depois:

"Mostre-me o NÃO."

Observe.

Depois:

"Mostre-me quando não devo responder."

Cada pessoa terá movimentos diferentes.

Exemplo:

SIM
→ círculo horário

NÃO
→ círculo anti-horário
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Talvez
→ movimento lateral

O importante é sempre calibrar antes da sessão.

COMO UTILIZAR A MESA
Coloque o pêndulo sobre o centro da mesa.

Mentalize a pessoa.

Pergunte:

"Existe necessidade de limpeza energética?"

Observe o pêndulo.

Depois vá analisando cada área da mesa.

Limpeza Astral

Pergunte:

"Existe necessidade de limpeza astral neste momento?"

Quebra de Magias

Pergunte:

"Existe alguma energia negativa precisando ser desfeita?"

Proteção Espiritual

Pergunte:

"Há necessidade de fortalecimento espiritual?"

Blindagem Energética

Pergunte:

"A blindagem energética deve ser reforçada?"

Cura Emocional

Pergunte:

"Existe bloqueio emocional que necessita harmonização?"
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Fortalecimento da Aura

Pergunte:

"A aura precisa ser fortalecida?"

EXEMPLOS DE PERGUNTAS
Limpeza

Existe energia negativa acumulada?

Existe influência espiritual negativa?

Existe energia de inveja?

Existe necessidade de purificação?

Existe energia estagnada?

Há necessidade de descarrego?

Proteção

Minha proteção espiritual está fortalecida?

Preciso reforçar minha proteção?

Existe vulnerabilidade energética?

Minha casa precisa de proteção?

Minha família necessita de proteção?

Espiritual

Meu campo espiritual está equilibrado?

Existe algum bloqueio espiritual?

Estou alinhado com meu propósito?

Existe necessidade de oração?

LEITURA DOS SETORES
Limpeza Astral

Remove energias densas.
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Excelente após conflitos, discussões ou ambientes pesados.

Quebra de Magias

Utilize quando houver sensação de bloqueios persistentes.

Sempre formule perguntas abertas e respeitosas, evitando concluir previamente que exista alguma 
influência espiritual específica.

Corte de Energias Negativas

Ajuda simbolicamente a trabalhar desapego energético.

Muito utilizado após:

• separações 
• conflitos 
• ambientes pesados 

Cura Emocional

Auxilia na harmonização emocional.

Pode ser utilizada para:

medos

tristeza

ansiedade

mágoas

culpa

EXEMPLOS DE SESSÕES
Sessão para Proteção

Pergunte:

Existe necessidade de proteção?

Blindagem deve ser fortalecida?

Há necessidade de limpeza astral?

Existe energia negativa?

Finalize agradecendo.
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Sessão para Casa

Coloque o endereço.

Pergunte:

Existe energia pesada?

Precisa limpeza?

Precisa proteção?

Há necessidade de harmonização?

Sessão para Trabalho

Existe energia de conflito?

Existe bloqueio profissional?

Há necessidade de limpeza energética?

Existe necessidade de proteção?

DICAS IMPORTANTES
Nunca realize a sessão com pressa.

Evite fazer perguntas repetidas buscando respostas diferentes.

Faça perguntas objetivas.

Mantenha pensamentos positivos.

Após finalizar:

agradeça.

Caso sinta necessidade, repita a harmonização em outro dia.

Confie na sua percepção e respeite seus limites.

CUIDADOS COM A MESA
Limpe regularmente.

Pode utilizar:

• pano seco 
• incenso 
• defumação 
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• oração 
• cristal 

Guarde em local limpo.

Evite dobrar.

Não utilize a mesa em momentos de forte desequilíbrio emocional sem antes buscar serenidade.

Considere a prática como um momento de reflexão, oração e harmonização.

ORAÇÃO FINAL
Divina Luz do Universo,

Que toda energia desarmônica seja transformada em paz, equilíbrio e amor.

Que minha mente seja iluminada, meu coração fortalecido e meu espírito protegido.

Que toda influência negativa seja dissolvida pela força da Luz, permanecendo apenas 
aquilo que contribui para o meu bem maior e para o bem de todos os envolvidos.

Que minha aura seja fortalecida, meus caminhos iluminados e minha vida conduzida 
com sabedoria, proteção e serenidade.

Agradeço pela oportunidade de realizar este momento de oração, harmonização e 
autoconhecimento.

Que assim seja.

Amém.

Recomendações finais

• Faça apenas uma intenção principal por sessão. 
• Anote as respostas obtidas para acompanhar sua evolução ao longo do tempo. 
• Após a sessão, beba água e descanse alguns minutos para favorecer a sensação de equilíbrio 

e presença. 
• Utilize a mesa sempre com respeito, ética e com a intenção voltada ao bem maior. 
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