
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL PASSO A PASSO

Arcanjo Miguel – Proteção, Harmonia e Fortalecimento 
da Família.
Esta mesa foi desenvolvida para promover equilíbrio energético, união familiar, proteção espiritual, 
fortalecimento dos vínculos, limpeza de energias negativas e restauração da paz no lar através da 
frequência do Arcanjo Miguel.

Ela pode ser utilizada para você, sua família, sua casa ou qualquer pessoa que autorize o 
atendimento energético.

A Mesa Radiônica é uma ferramenta vibracional e não substitui tratamentos médicos, psicológicos 
ou religiosos.

Preparando o Ambiente e a Sessão
Escolha um local silencioso e tranquilo.

Você precisará de:

• A Mesa Radiônica impressa; 
• Um pêndulo; 
• Uma fotografia da pessoa ou um papel com nome completo e data de nascimento; 
• Um copo com água (opcional); 
• Uma vela branca ou azul (opcional). 

Respire profundamente três vezes.

Mentalize uma grande luz azul envolvendo todo o ambiente.

Coloque a fotografia da pessoa no centro da mesa, sobre a espada do Arcanjo Miguel.

Segure o pêndulo alguns centímetros acima da mesa e aguarde até que ele permaneça imóvel.

Somente inicie quando sentir tranquilidade.

Oração de Abertura
Em nome de Deus Pai Todo-Poderoso,

Invoco neste momento a presença do glorioso Arcanjo Miguel.

Que tua espada de Luz corte toda energia negativa, desarmonia, medo, tristeza, conflitos, inveja e 
toda influência que não pertença ao Amor Divino.

Que esta sessão seja conduzida apenas pela Luz de Deus.

Que minha família seja envolvida por teu manto azul de proteção.
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Que haja paz, união, compreensão e fortalecimento entre todos os membros deste lar.

Que somente aquilo que estiver de acordo com a vontade divina aconteça.

Consagro esta Mesa Radiônica à Luz, aos Anjos e ao Arcanjo Miguel.

Assim é.

Amém.

Antes de iniciar pergunte ao pêndulo:

"Tenho autorização espiritual para realizar esta sessão?"

Caso a resposta seja negativa, aguarde outro momento.

Conhecendo o Pêndulo
Antes da primeira utilização, descubra os movimentos do seu pêndulo.

Pergunte:

"Mostre-me o movimento do SIM."

Observe.

Depois pergunte:

"Mostre-me o movimento do NÃO."

Observe novamente.

Agora pergunte:

"Mostre-me quando a limpeza estiver concluída."

Cada pessoa possui movimentos diferentes.

Durante toda a sessão mantenha o braço relaxado.

Nunca force o movimento do pêndulo.

Confie na resposta recebida.

Como Utilizar a Mesa
Comece perguntando:

Existe desequilíbrio energético nesta família?

Existe necessidade de limpeza espiritual?

Existe influência negativa sobre este lar?

Existe algum bloqueio emocional entre os familiares?
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Existe necessidade de fortalecimento espiritual?

Depois conduza o pêndulo lentamente pelos setores centrais da mesa:

• Libertação 
• Arcanjo Miguel 
• Verdade 
• Limpeza 
• Proteção 
• Transformação 

Permaneça em cada setor até que o pêndulo diminua naturalmente seus movimentos.

Trabalhando os Pilares de Proteção
Passe o pêndulo sobre cada um dos pilares.

Proteção Divina

Fortalece o campo espiritual da família.

Pergunta:

"Esta família necessita reforçar sua proteção espiritual?"

Amor e Harmonia

Favorece união, diálogo e respeito.

Perguntas:

Existe falta de harmonia entre os familiares?

Há necessidade de restaurar o amor dentro deste lar?

Saúde e Vitalidade

Equilibra energeticamente o campo físico.

Perguntas:

Existe desgaste energético na família?

Há necessidade de fortalecimento da vitalidade?

Prosperidade e Abundância

Auxilia no desbloqueio energético financeiro.

Perguntas:
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Existe bloqueio energético relacionado à prosperidade desta família?

Paz e União

Promove serenidade e equilíbrio emocional.

Perguntas:

Existe energia de conflitos repetitivos?

Há necessidade de restaurar a paz neste lar?

Perdão e Compreensão

Libera mágoas antigas.

Perguntas:

Existe ressentimento entre familiares?

É necessário trabalhar o perdão?

Utilizando os Raios de Miguel
Cada raio possui uma vibração específica.

Passe o pêndulo sobre cada um.

Raio Azul

Proteção, coragem e fortalecimento da fé.

Pergunta:

Há necessidade de aumentar a proteção espiritual?

Raio Dourado

Sabedoria, discernimento e iluminação.

Pergunta:

A família necessita de clareza para tomar decisões?

Raio Branco

Purificação energética.

Pergunta:

Existe necessidade de limpeza profunda?
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Raio Violeta

Transmutação e libertação.

Pergunta:

Existem energias antigas que precisam ser transformadas?

Âncoras de Luz para a Família
As âncoras representam áreas importantes do núcleo familiar.

Passe lentamente o pêndulo sobre cada cristal.

Pai (Proteção)

Fortalece responsabilidade e segurança.

Mãe (Amor)

Amplia acolhimento e equilíbrio emocional.

Filhos (Guia e Luz)

Protege o desenvolvimento espiritual.

Lar (Harmonia)

Equilibra toda a energia da residência.

Ancestrais (Bênçãos)

Favorece cura de padrões familiares.

Futuro (Propósito)

Abre caminhos para evolução e prosperidade.

Pergunte ao final de cada cristal:

"Esta energia já foi completamente harmonizada?"

Exemplos de Perguntas
Família

Existe necessidade de proteção espiritual para esta família?

Todos os membros estão energeticamente equilibrados?

Existe influência externa causando conflitos?

O ambiente da casa necessita limpeza?
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Há necessidade de fortalecer o diálogo?

Existe energia de desunião?

Crianças

Meu filho necessita proteção espiritual?

Existe algum bloqueio emocional?

Há necessidade de fortalecimento energético?

Casal

Existe desequilíbrio energético no relacionamento?

Há necessidade de restaurar a harmonia?

Existe interferência energética externa?

Casa

Minha residência precisa de limpeza espiritual?

Existe energia densa acumulada?

A proteção espiritual da casa está fortalecida?

Prosperidade Familiar

Existe bloqueio financeiro no lar?

Há necessidade de limpeza energética relacionada ao dinheiro?

Encerramento da Sessão
Ao concluir, pergunte ao pêndulo:

Toda limpeza foi realizada?

Toda proteção foi instalada?

Existe alguma etapa pendente?

Se todas as respostas forem positivas:

Retire a fotografia.

Agradeça ao Arcanjo Miguel.
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Descarte a água utilizada (caso tenha usado).

Guarde o pêndulo em local limpo.

Se desejar, faça uma breve oração de gratidão.

Oração de Fechamento

Amado Arcanjo Miguel,

Agradeço por tua presença amorosa nesta sessão.

Obrigado por envolver minha família com teu manto azul de proteção.

Que toda energia de desarmonia seja transformada em paz.

Que reine em nosso lar o amor, o respeito, a união, a saúde, a prosperidade e a fé.

Protege cada membro da minha família durante todos os dias.

Que tua espada permaneça diante de nossa casa, afastando todo mal e fortalecendo nossa caminhada 
na Luz Divina.

Entrego esta família aos cuidados de Deus.

Assim é.

Assim será.

Amém.

Recomendações Finais

• Utilize esta mesa sempre com intenção amorosa e respeitando o livre-arbítrio das pessoas 
envolvidas. 

• Evite realizar sessões quando estiver emocionalmente desequilibrado(a) ou muito 
cansado(a). 

• Limpe energeticamente seu pêndulo após o uso, conforme sua prática (oração, defumação ou 
luz solar suave/luz da lua). 

• Para harmonização familiar, recomenda-se utilizar a mesa uma vez por semana ou conforme 
orientação do pêndulo. 

• Antes de cada atendimento, peça permissão espiritual e conduza todo o trabalho com fé, 
serenidade e gratidão. 

Que a proteção do Arcanjo Miguel fortaleça seu lar, ilumine seus caminhos e mantenha sua família 
unida sob a Luz Divina. Que a paz, o amor e a harmonia estejam sempre presentes em sua casa.
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