
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIÔNICA DAS 
GRANDES MÃES ANCESTRAIS
Preparação da Sessão

A Mesa Radiônica das Grandes Mães Ancestrais foi desenvolvida para promover conexão com 
arquétipos do feminino sagrado, investigação energética e harmonização vibracional. Por meio do 
pêndulo, é possível identificar desequilíbrios, fortalecer qualidades internas e direcionar intenções 
de cura e autoconhecimento.

Materiais necessários

• Mesa Radiônica das Grandes Mães Ancestrais 
• Pêndulo 
• Testemunho da pessoa (nome completo, fotografia ou data de nascimento) 
• Papel para anotações 
• Copo com água (opcional) 
• Vela branca ou lilás (opcional) 
• Cristal de quartzo ou ametista (opcional) 

Preparação do ambiente

Escolha um local tranquilo.

Desligue aparelhos que possam causar distrações.

Respire profundamente por alguns instantes.

Coloque o testemunho da pessoa no centro da mesa, sobre a imagem da Grande Mãe.

Segure o pêndulo e faça sua conexão espiritual.

Oração de abertura

"Divina Presença Eu Sou. Honro a força das Grandes Mães Ancestrais. Que esta mesa 
seja um instrumento de amor, proteção, sabedoria e cura. Que somente energias 
elevadas estejam presentes durante este trabalho e que todas as respostas sejam 
recebidas para o bem maior desta pessoa. Assim é."

Como utilizar o pêndulo
Antes de iniciar, programe seu pêndulo.

Pergunte:

• Mostre-me o movimento do SIM. 
• Mostre-me o movimento do NÃO. 
• Mostre-me quando houver dúvida. 
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Após identificar os movimentos, aproxime o pêndulo do centro da mesa.

Faça uma pergunta:

"Tenho autorização espiritual para realizar este atendimento?"

Caso a resposta seja negativa, aguarde outro momento.

Durante toda a sessão, mantenha perguntas objetivas, respondidas com SIM ou NÃO.

Exemplos:

• Existe algum bloqueio energético? 
• Esta energia necessita harmonização? 
• O atendimento pode ser realizado hoje? 
• A limpeza energética foi suficiente? 

Conhecendo cada área da mesa
Régua de Energia

A régua mede a vibração energética da pessoa.

Posicione o pêndulo sobre ela.

Pergunte:

"Qual o percentual energético atual?"

Anote o valor.

Após toda a harmonização, faça nova medição para comparar os resultados.

Elementos Sagrados

Observe qual elemento necessita equilíbrio.

Terra

Relacionada à segurança, prosperidade, trabalho e estabilidade.

Água

Representa emoções, relacionamentos e cura emocional.

Fogo

Força de ação, coragem, motivação e transformação.

Ar

Comunicação, pensamentos, criatividade e clareza mental.

Espírito



DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

Conexão espiritual.

Éter

Expansão da consciência.

Pergunte:

• Qual elemento está em desequilíbrio? 
• Qual elemento precisa ser fortalecido? 

As Grandes Mães Ancestrais
Cada Grande Mãe representa uma frequência específica.

Utilize o pêndulo sobre cada uma delas.

Pergunte:

"Qual arquétipo está mais disponível para auxiliar neste atendimento?"

Inanna

Auxilia em:

• autoestima 
• liderança 
• coragem 
• poder pessoal 

Ishtar

Auxilia em:

• prosperidade 
• amor 
• fertilidade 
• realização 

Hathor

Relacionada a:

• alegria 
• maternidade 
• beleza 
• autoestima 

Kali

Atua em:

• cortes energéticos 
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• libertação 
• encerramento de ciclos 
• destruição de padrões negativos 

Ártemis

Fortalece:

• independência 
• proteção 
• intuição 

Deméter

Relacionada a:

• abundância 
• nutrição 
• família 
• prosperidade 

Yemanjá

Favorece:

• limpeza emocional 
• proteção 
• acolhimento 
• paz 

Pachamama

Conecta com:

• natureza 
• equilíbrio 
• estabilidade 
• abundância 

Pergunte ao pêndulo:

• Qual Grande Mãe está conduzindo esta sessão? 
• Existe necessidade de trabalhar mais de um arquétipo? 

Qualidades e Símbolos Sagrados
Na lateral direita encontram-se as frequências vibracionais.

Passe o pêndulo sobre cada qualidade.

Exemplos:



DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

• Amor Incondicional 
• Proteção 
• Nutrição 
• Fertilidade 
• Sabedoria Ancestral 
• Intuição 
• Transformação 
• Equilíbrio 
• Abundância 
• Cura Emocional 
• Conexão com a Terra 
• Força Feminina 
• Libertação 
• Renovação 
• Paz e Harmonia 

Pergunte:

• Qual energia precisa ser fortalecida? 
• Existe alguma qualidade bloqueada? 
• Qual frequência deve ser irradiada? 

Em seguida utilize os Símbolos Sagrados.

Pergunte:

• Qual símbolo potencializa este atendimento? 
• Há necessidade de ativar mais de um símbolo? 

Permaneça irradiando energia durante alguns minutos.

Exemplos de perguntas
Amor

• Existe bloqueio afetivo? 
• Preciso trabalhar o amor-próprio? 
• Há necessidade de perdão? 
• A energia do relacionamento está equilibrada? 

Prosperidade

• Existe bloqueio financeiro? 
• Há crenças limitantes relacionadas ao dinheiro? 
• Qual Grande Mãe pode auxiliar minha prosperidade? 

Família

• Existe conflito energético familiar? 
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• Há necessidade de cura ancestral? 
• Existe padrão repetitivo na família? 

Saúde energética

• Meu campo energético está fortalecido? 
• Há necessidade de limpeza espiritual? 
• Minha energia vital está equilibrada? 

Caminho espiritual

• Minha intuição está fortalecida? 
• Existe necessidade de desenvolver minha mediunidade? 
• Estou conectado ao meu propósito? 

Harmonização e encerramento
Após todas as perguntas, faça uma nova medição na Régua de Energia.

Observe se houve aumento vibracional.

Posicione o pêndulo sobre o centro da mesa.

Mentalize uma luz dourada envolvendo toda a pessoa.

Permaneça entre três e cinco minutos irradiando energia.

Caso deseje, coloque um copo de água sobre a mesa durante a harmonização.

Ao final, a água poderá ser ingerida como água energizada.

Oração de encerramento

"Agradeço às Grandes Mães Ancestrais, à Divina Presença e aos meus guias espirituais 
pela proteção, orientação e cura recebidas nesta sessão. Que toda energia harmonizada 
permaneça ativa para o bem maior desta pessoa. Declaro este trabalho encerrado em 
paz, amor e luz. Assim é."

Recomendações finais

• Utilize a mesa sempre com respeito e intenção elevada. 
• Evite fazer a mesma pergunta repetidas vezes na mesma sessão. 
• Anote as respostas do pêndulo para acompanhar a evolução dos atendimentos. 
• Realize uma limpeza energética da mesa e do pêndulo após cada uso. 
• Lembre-se de que a mesa radiônica é uma ferramenta de apoio ao autoconhecimento e à 

harmonização energética, não substituindo tratamentos médicos, psicológicos ou outros 
acompanhamentos profissionais quando necessários. 

Este manual foi desenvolvido para que sua Mesa Radiônica das Grandes Mães Ancestrais seja 
utilizada de forma organizada, intuitiva e respeitosa, fortalecendo a conexão com os arquétipos do 
feminino sagrado e com o trabalho radiestésico através do pêndulo.
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