
DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIÔNICA LOBO DA 
LUA
Preparação da Sessão

A Mesa Radiônica Lobo da Lua foi desenvolvida para promover limpeza energética, proteção 
espiritual, abertura de caminhos, fortalecimento emocional e harmonização vibracional. Utilizando 
a radiestesia através do pêndulo, é possível identificar bloqueios, causas espirituais e psicológicas, 
além de irradiar frequências de equilíbrio e transformação.

Materiais necessários

• Mesa Radiônica Lobo da Lua 
• Pêndulo 
• Testemunho (nome completo, fotografia ou data de nascimento) 
• Papel para anotações 
• Copo com água (opcional) 
• Vela branca, violeta ou azul (opcional) 
• Quartzo transparente, ametista ou obsidiana (opcional) 

Preparação do ambiente

Escolha um ambiente tranquilo e silencioso.

Faça uma breve oração ou limpeza energética com incenso, se desejar.

Coloque o testemunho sobre o centro da mesa, próximo ao Lobo.

Segure o pêndulo entre o polegar e o indicador.

Respire profundamente três vezes e mentalize uma luz branca envolvendo toda a mesa.

Oração de abertura

"Divina Presença Eu Sou, peço autorização para iniciar este trabalho radiônico. Que 
esta mesa seja um instrumento de Luz, proteção, cura e transformação. Que o Lobo da 
Lua desperte a sabedoria, a força interior e a proteção espiritual necessárias para este 
atendimento. Que somente energias elevadas atuem nesta sessão. Assim é."

Como utilizar o pêndulo
Antes de iniciar qualquer atendimento, faça a sintonia do pêndulo.

Pergunte:

• Mostre-me o movimento do SIM. 
• Mostre-me o movimento do NÃO. 
• Mostre-me quando houver dúvida. 
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Em seguida pergunte:

• Tenho autorização espiritual para realizar este atendimento? 

Se a resposta for SIM, prossiga normalmente.

Durante toda a sessão faça perguntas objetivas.

Exemplos

• Existe bloqueio energético? 
• Existe influência espiritual negativa? 
• Esta pessoa necessita limpeza radiônica? 
• Existe necessidade de proteção energética? 
• A harmonização está completa? 
• É necessário repetir esta sessão? 

Ao final de cada etapa, confirme as respostas utilizando novamente o pêndulo.

Régua de Energia e Diagnóstico
A régua localizada no lado esquerdo mede o percentual energético atual.

Posicione o pêndulo sobre a régua.

Pergunte:

"Qual é o nível energético desta pessoa neste momento?"

Anote o percentual indicado.

Após o atendimento, faça uma nova medição para verificar a evolução energética.

Perguntas complementares

• A vitalidade está equilibrada? 
• Existe perda energética? 
• A proteção espiritual está fortalecida? 
• A intuição encontra-se ativa? 
• O campo vibracional necessita limpeza? 

Investigando as Causas dos Bloqueios
A mesa apresenta dois campos de investigação: Causas Espirituais e Causas Psicológicas.

Causas Espirituais

Passe o pêndulo lentamente sobre o gráfico.

Pergunte:



DENISE SCHMIDT -  CRISTAL DE SAFIRA

"Qual é a principal causa espiritual deste desequilíbrio?"

O pêndulo poderá indicar, por exemplo:

• Vampirismo energético 
• Vampirismo de pensamentos 
• Inveja 
• Encantamentos 
• Mau-olhado 
• Trabalhos espirituais negativos 
• Feitiçaria 
• Magia negativa 
• Quebra de fé 
• Dívidas espirituais 
• Karmas 
• Laços energéticos negativos 
• Provas espirituais 
• Desgaste energético 
• Influências obsessivas 

Caso apareça mais de uma causa, pergunte:

"Existe outra causa importante a ser tratada?"

Repita até que o pêndulo indique NÃO.

Causas Psicológicas

Utilize o mesmo procedimento.

Pergunte:

"Qual emoção está alimentando este bloqueio?"

O pêndulo poderá indicar:

• Estresse 
• Ansiedade 
• Depressão 
• Medos 
• Insegurança 
• Baixa autoestima 
• Traumas 
• Bloqueios emocionais 
• Pensamentos negativos 
• Culpa 
• Dependência emocional 
• Dificuldade de perdoar 
• Controle emocional 
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• Desequilíbrio emocional 

Pergunte novamente até concluir todas as causas principais.

Abertura de Caminhos e Irradiação
Após identificar os bloqueios, utilize o gráfico Abertura de Caminhos.

Pergunte:

"Qual área da vida precisa ser harmonizada primeiro?"

O pêndulo poderá indicar:

• Prosperidade 
• Saúde 
• Proteção 
• Paz Interior 
• Sucesso 
• Harmonia Familiar 
• Clareza Mental 
• Fé 
• Força Espiritual 
• Libertação 

Permaneça alguns minutos irradiando energia sobre o setor indicado.

Visualize uma luz dourada envolvendo toda a pessoa.

No centro da mesa encontra-se a Intenção.

Leia lentamente o texto enquanto mantém o pêndulo sobre o centro.

Pergunte:

"A intenção desta mesa foi plenamente integrada ao campo energético?"

Exemplos de perguntas
Amor

• Existe bloqueio para viver um relacionamento saudável? 
• Há influência energética sobre minha vida afetiva? 
• Preciso fortalecer o amor-próprio? 
• Existe necessidade de cortar laços do passado? 

Prosperidade

• Existe bloqueio financeiro? 
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• Há medo inconsciente da prosperidade? 
• Minha energia favorece novas oportunidades? 
• Preciso trabalhar crenças limitantes? 

Proteção

• Meu campo espiritual necessita fortalecimento? 
• Estou protegido energeticamente? 
• Existe necessidade de limpeza espiritual? 

Saúde Energética

• Minha energia vital está equilibrada? 
• Existe desgaste energético? 
• Há necessidade de harmonização emocional? 

Desenvolvimento Espiritual

• Minha intuição precisa ser fortalecida? 
• Estou conectado ao meu propósito? 
• Existe algum aprendizado espiritual importante neste momento? 

Ao final de cada pergunta, utilize os campos SIM e NÃO da mesa para confirmar a resposta.

Harmonização Final e Encerramento
Após concluir todas as investigações, retorne à Régua de Energia.

Faça uma nova medição.

Compare o percentual inicial com o final.

Em seguida, mantenha o pêndulo sobre o centro da mesa durante aproximadamente três a cinco 
minutos.

Visualize uma luz branca, violeta e dourada envolvendo completamente a pessoa.

Se desejar, coloque um copo com água sobre a mesa durante esse período. Ao final, essa água 
poderá ser ingerida como água energizada.

Oração de encerramento

"Agradeço à Divina Presença, ao Lobo da Lua, aos meus guias espirituais e às energias 
de Luz por esta harmonização. Que toda limpeza, proteção e abertura de caminhos 
permaneçam ativas conforme a vontade divina e para o bem maior desta pessoa. Que 
este trabalho permaneça selado na Luz, no Amor e na Paz. Assim é."

Recomendações finais

• Utilize esta mesa sempre com respeito, ética e intenção positiva. 
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• Faça perguntas claras e objetivas. 
• Evite repetir a mesma pergunta diversas vezes durante uma única sessão. 
• Limpe energeticamente o pêndulo e a mesa após cada atendimento. 
• Registre os resultados para acompanhar a evolução energética ao longo do tempo. 
• Lembre-se de que a Mesa Radiônica Lobo da Lua é um instrumento de apoio ao 

autoconhecimento e à harmonização energética. Ela não substitui tratamentos médicos, 
psicológicos ou outros acompanhamentos profissionais quando necessários. 

Este manual foi elaborado para proporcionar uma utilização prática e intuitiva da Mesa Radiônica 
Lobo da Lua, permitindo investigações energéticas, identificação de bloqueios e harmonizações de 
forma organizada e consciente através do uso do pêndulo.
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