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MANUAL PASSO A PASSO
MESA RADIÔNICA QUÂNTICA DE SAINT GERMAIN

Cristal de Safira

A Mesa Radiônica Quântica de Saint Germain foi criada como uma ferramenta de intenção, oração, 
meditação e organização energética. Ela trabalha simbolicamente com a Chama Violeta, arquétipos 
espirituais, proteção, limpeza, transmutação e harmonia.

Use a mesa com respeito, concentração e boas intenções. Ela pode ser utilizada para você, para 
ambientes ou para pessoas que tenham autorizado o atendimento.

1. MATERIAIS NECESSÁRIOS
Para utilizar a mesa, você poderá separar:

• Mesa Radiônica Quântica de Saint Germain

• Pêndulo de sua preferência

• Foto da pessoa atendida ou testemunho

• Papel e caneta

• Copo com água

• Vela violeta ou branca, se desejar

• Cristal, ametista ou sodalita, se desejar

• Incenso ou defumador, se desejar

Testemunho pode ser:

• Nome completo

• Data de nascimento

• Foto

• Papel com a intenção escrita

• Nome do ambiente ou empresa

2. PREPARAÇÃO DO AMBIENTE
Antes de iniciar:

1. Escolha um local silencioso e organizado.
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2. Limpe energeticamente o ambiente com incenso, defumação ou oração.

3. Coloque a mesa sobre uma superfície reta.

4. Posicione o testemunho da pessoa no campo central ou próximo à imagem de Saint 
Germain.

5. Segure o pêndulo com sua mão dominante.

6. Faça uma oração pedindo proteção, clareza e permissão espiritual para trabalhar.

Você pode dizer:

“Eu invoco a presença divina, a Chama Violeta de Saint Germain, os Mestres 
Ascensionados, os Arcanjos e toda a espiritualidade de luz. Que este trabalho seja 
realizado para o bem maior, com amor, proteção, equilíbrio e respeito ao livre-arbítrio.”

3. COMO PROGRAMAR O PÊNDULO
Antes de começar, programe o seu pêndulo.

Segure o pêndulo parado sobre a mesa e pergunte:

• “Mostre-me o SIM.”

• “Mostre-me o NÃO.”

• “Mostre-me o TALVEZ ou NEUTRO.”

Observe o movimento do pêndulo.

Normalmente:

• Movimento circular para a direita: SIM

• Movimento circular para a esquerda: NÃO

• Movimento de vai e vem: TALVEZ / NEUTRO

Mas cada pessoa pode ter uma resposta diferente. Sempre confirme antes de cada atendimento.

4. COMO USAR O CAMPO “SIM” E “NÃO”
Na parte superior da mesa existe o campo:

USAR O PÊNDULO — APENAS SIM OU NÃO

Este campo serve para perguntas objetivas.

Coloque o pêndulo sobre o centro entre os botões e faça perguntas simples.

Exemplos:

• “Esta pessoa necessita de limpeza energética?”
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• “Existe necessidade de proteção espiritual?”

• “O tratamento de transmutação é indicado hoje?”

• “A pessoa está pronta para receber este tratamento?”

• “É necessário trabalhar amor e harmonia?”

• “O ambiente precisa de purificação?”

• “Este atendimento pode ser encerrado?”

Evite perguntas confusas, longas ou que envolvam invasão do livre-arbítrio de outras pessoas.

5. COMO FAZER PERGUNTAS À MESA
No campo direito está escrito:

FAÇA SUA PERGUNTA

Mentalize a situação ou área da vida

Este campo é usado para trazer clareza sobre uma situação.

Coloque o pêndulo sobre a geometria sagrada e mentalize a pergunta.

Você pode perguntar sobre:

Amor

• “Qual energia precisa ser harmonizada em minha vida amorosa?”

• “Preciso trabalhar amor-próprio?”

• “Existe mágoa, medo ou bloqueio emocional?”

• “Qual tratamento é mais indicado para esta situação?”

Trabalho e dinheiro

• “Existe bloqueio energético relacionado à prosperidade?”

• “Preciso trabalhar limpeza de caminhos?”

• “Há necessidade de proteção no ambiente profissional?”

• “Qual arquétipo pode auxiliar minha disciplina e sabedoria?”

Família

• “Existe necessidade de harmonização familiar?”

• “Qual tratamento pode trazer mais paz ao lar?”

• “A energia da casa precisa de limpeza?”
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Saúde emocional e espiritual

• “Existe sobrecarga emocional?”

• “A pessoa precisa de cura energética?”

• “Existe necessidade de proteção espiritual?”

• “Qual tratamento deve ser priorizado?”

A mesa deve ser usada como apoio espiritual e energético. Para questões médicas, psicológicas, 
jurídicas ou financeiras, procure também profissionais qualificados.

6. EXPLICAÇÃO DOS CAMPOS DA MESA
1. INTUIÇÃO E MENTAL

Este campo trabalha:

• Clareza mental

• Intuição

• Discernimento

• Organização de pensamentos

• Sabedoria interior

• Redução de confusão emocional

Como usar

Coloque o pêndulo sobre o campo e diga:

“Ativo a energia de intuição e clareza mental para que esta pessoa receba discernimento, 
equilíbrio e sabedoria.”

Pergunte:

• “A pessoa precisa de clareza mental?”

• “Existe confusão, ansiedade ou excesso de pensamentos?”

• “Este campo deve ser ativado?”

2. LIMPEZA E PURIFICAÇÃO

Este campo é voltado para a limpeza simbólica de energias densas, cansaço espiritual, ambientes 
carregados e bloqueios emocionais.

Como usar

Coloque o pêndulo sobre o campo e diga:
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“Ativo a limpeza e purificação para remover energias densas, pensamentos negativos, 
bloqueios e influências que não servem mais ao bem maior.”

Pergunte:

• “Existe necessidade de limpeza energética?”

• “O ambiente precisa de purificação?”

• “Há bloqueios emocionais para serem liberados?”

Você pode usar junto:

• Vela branca ou violeta

• Incenso

• Água com sal grosso fora da mesa

• Ametista

• Defumação

3. PROTEÇÃO E SEGURANÇA

Este campo trabalha proteção espiritual, fortalecimento energético e sensação de segurança.

Como usar

Coloque o pêndulo sobre o campo e diga:

“Ativo a proteção e segurança espiritual. Que esta pessoa seja envolvida por uma luz 
violeta e dourada, protegida de energias negativas e fortalecida em sua caminhada.”

Pergunte:

• “A pessoa necessita de proteção energética?”

• “O ambiente precisa de proteção?”

• “É indicado ativar este campo?”

4. AMOR E HARMONIA

Este campo trabalha amor-próprio, paz emocional, relacionamentos, reconciliação interior e 
harmonia.

Como usar

Coloque o pêndulo sobre o coração e diga:

“Ativo a energia do amor e da harmonia. Que sejam curadas mágoas, tristezas, medos e 
bloqueios emocionais, trazendo paz, autoestima e equilíbrio.”

Pergunte:
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• “A pessoa precisa trabalhar amor-próprio?”

• “Existe necessidade de harmonização emocional?”

• “Este relacionamento precisa de cura e equilíbrio?”

7. TRATAMENTOS QUÂNTICOS COM A 
CHAMA VIOLETA
Na parte inferior central da mesa existem quatro tratamentos principais.

Antes de ativar um tratamento, pergunte:

• “Este tratamento é indicado?”

• “Qual tratamento deve ser iniciado primeiro?”

• “Por quanto tempo este tratamento deve permanecer ativo?”

Você pode deixar o pêndulo girando sobre o campo até sentir que o movimento diminuiu ou 
perguntar:

“O tratamento foi concluído?”

TRANSMUTAÇÃO

A Transmutação trabalha a transformação de energias densas em energia de luz.

Indicada para:

• Mágoas

• Raiva

• Culpa

• Medos

• Tristezas

• Bloqueios antigos

• Situações repetitivas

• Cansaço emocional

Ativação

“Eu ativo a Chama Violeta de Saint Germain para transmutar tudo aquilo que impede 
esta pessoa de seguir em paz, luz, equilíbrio e evolução.”
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LIMPEZA

A Limpeza atua na purificação energética e na organização vibracional.

Indicada para:

• Ambientes pesados

• Sensação de esgotamento

• Pensamentos negativos

• Conflitos

• Falta de ânimo

• Energia acumulada

Ativação

“Eu ativo a limpeza energética e espiritual. Que toda energia que não pertence a esta 
pessoa ou ambiente seja encaminhada à luz, com amor e proteção.”

PROTEÇÃO

A Proteção cria um campo simbólico de defesa e fortalecimento espiritual.

Indicada para:

• Pessoas sensíveis

• Ambientes movimentados

• Trabalho espiritual

• Casas e empresas

• Momentos de medo ou insegurança

• Após limpeza energética

Ativação

“Eu ativo a proteção divina, a luz violeta e dourada, para que esta pessoa ou ambiente 
permaneça protegido, equilibrado e fortalecido.”

CURA

O campo de Cura trabalha equilíbrio emocional, espiritual e energético.

Indicada para:

• Tristeza

• Cansaço
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• Falta de esperança

• Dificuldades emocionais

• Feridas do passado

• Necessidade de acolhimento

Ativação

“Eu ativo a energia de cura, amor e equilíbrio. Que esta pessoa receba paz, 
fortalecimento, serenidade e renovação espiritual.”

8. COMO USAR OS ARQUÉTIPOS E 
AUXÍLIOS ESPIRITUAIS
Na parte inferior da mesa estão os Arquétipos e Auxílios Espirituais.

Eles podem ser usados conforme a necessidade identificada pelo pêndulo.

SAINT GERMAIN

Libertação e Transmutação

Saint Germain representa a Chama Violeta, libertação, transformação e evolução.

Use para:

• Transmutar energias antigas

• Encerrar ciclos

• Liberar mágoas

• Trabalhar perdão

• Renovar caminhos

Ativação:

“Saint Germain, envolva esta situação na Chama Violeta e transmute tudo aquilo que 
precisa ser liberado.”

MESTRA LADY NADA

Amor Incondicional e Cura

Lady Nada trabalha amor, compaixão, perdão e cura emocional.

Use para:
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• Amor-próprio

• Relacionamentos

• Perdão

• Cura do coração

• Harmonia familiar

Ativação:

“Mestra Lady Nada, envolva esta pessoa em amor, cura, compaixão e harmonia.”

MESTRE EL MORYA

Sabedoria e Proteção

El Morya trabalha força, disciplina, proteção e clareza.

Use para:

• Tomada de decisões

• Disciplina

• Coragem

• Proteção

• Sabedoria espiritual

Ativação:

“Mestre El Morya, conceda sabedoria, firmeza, proteção e clareza para esta situação.”

ARCANJO ZADKIEL

Transmutação e Misericórdia

Arcanjo Zadkiel trabalha perdão, misericórdia, libertação e Chama Violeta.

Use para:

• Perdão

• Limpeza de memórias emocionais

• Libertação de culpas

• Transmutação espiritual

• Reconciliação interior

Ativação:
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“Arcanjo Zadkiel, envolva esta pessoa na Chama Violeta, trazendo perdão, misericórdia 
e libertação.”

MESTRE SERAPIS BEY

Ascensão e Disciplina

Serapis Bey trabalha evolução, foco, disciplina e elevação espiritual.

Use para:

• Estudos

• Disciplina

• Organização

• Evolução pessoal

• Propósito espiritual

• Superação de bloqueios

Ativação:

“Mestre Serapis Bey, traga disciplina, foco, elevação e força para que esta pessoa siga 
seu caminho com sabedoria.”

9. ROTEIRO COMPLETO DE 
ATENDIMENTO
Você pode seguir esta ordem:

1. Preparar o ambiente.

2. Fazer oração de proteção.

3. Colocar o testemunho no centro da mesa.

4. Programar o pêndulo.

5. Perguntar se o atendimento está autorizado.

6. Perguntar qual campo precisa ser ativado primeiro.

7. Trabalhar os campos da esquerda:

• Intuição e Mental

• Limpeza e Purificação

• Proteção e Segurança
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• Amor e Harmonia

8. Perguntar qual Tratamento Quântico deve ser utilizado.

9. Ativar Transmutação, Limpeza, Proteção ou Cura.

10.Perguntar qual Arquétipo ou Auxílio Espiritual deve acompanhar o trabalho.

11.Deixar o pêndulo trabalhar até a finalização.

12.Perguntar se o tratamento foi concluído.

13.Agradecer à espiritualidade.

14.Retirar o testemunho e encerrar o atendimento.

10. COMO ENCERRAR A MESA
Ao finalizar, diga:

“Eu agradeço a Saint Germain, à Chama Violeta, aos Mestres Ascensionados, aos 
Arcanjos e a toda espiritualidade de luz. Que este trabalho permaneça protegido, 
equilibrado e direcionado para o bem maior. Assim é, assim será.”

Depois:

• Guarde o pêndulo.

• Retire o testemunho.

• Beba água.

• Lave as mãos.

• Se desejar, acenda uma vela branca ou violeta em agradecimento.

11. AFIRMAÇÃO DA CHAMA VIOLETA
Você pode finalizar cada atendimento com a afirmação presente na mesa:

“EU SOU SAINT GERMAIN! EU SOU A CHAMA VIOLETA! EU SOU A 
PRESENÇA QUE EU SOU! ASSIM É, ASSIM É, ASSIM É!”
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