DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIONICA DOS
CRISTAIS

Preparacao da Sessao

A Mesa Radionica dos Ciristais foi desenvolvida para identificar desequilibrios energéticos,
fortalecer virtudes, harmonizar emogoes e potencializar as propriedades vibracionais dos cristais
através da radiestesia.

Ao utilizar o péndulo sobre a mesa, vocé podera descobrir quais cristais possuem a frequéncia mais
adequada para auxiliar cada situacdao, promovendo equilibrio entre corpo, mente, emocoes e
espirito.

Materiais necessarios

* Mesa Radionica dos Cristais

* Péndulo

* Testemunho da pessoa (nome completo, fotografia ou data de nascimento)
* Papel para anotagdes

* Copo com agua (opcional)

* Cristais fisicos (opcional)

* Vela branca (opcional)

Preparacao

Escolha um ambiente tranquilo.

Respire profundamente por alguns minutos.

Coloque o testemunho da pessoa sobre o centro da mesa, préximo a imagem central.
Segure o péndulo e faca sua conexao espiritual.

Oracado de abertura

"Divina Presenca Eu Sou, peco que esta Mesa Radionica dos Cristais seja ativada na
Luz, na Sabedoria e no Amor. Que os cristais irradiem suas frequéncias elevadas para
promover equilibrio, protecdo e cura energética. Que este atendimento acontega para o
bem maior desta pessoa. Assim é."

Como utilizar o pendulo

Antes de iniciar qualquer atendimento, programe seu péndulo.
Pergunte:

¢ Mostre-me o movimento do SIM.
* Mostre-me 0 movimento do NAO.
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* Mostre-me quando houver duivida.
Depois pergunte:

* Tenho autorizacdo espiritual para realizar este atendimento?
Caso o péndulo indique SIM, inicie normalmente.

Durante toda a sessao faca perguntas objetivas.
Exemplos

* Existe desequilibrio energético?

* Ha necessidade de limpeza?

» Existe algum cristal prioritario para este atendimento?
* E necessério utilizar mais de um cristal?

* A harmonizacao foi suficiente?

Anote todas as respostas.

Conhecendo os grupos de cristais

A mesa esta organizada em seis grupos vibracionais.

Passe o péndulo sobre cada grupo perguntando:

"Qual frequéncia deve ser trabalhada primeiro?"

Cristais de Protecao

Atuam contra energias densas e fortalecem o campo energético.
Incluem:

* Turmalina Negra
* Ametista

* Obsidiana Negra
* Quartzo Fumé

Perguntas:

* Preciso reforcar minha protecdo energética?
* Existe influéncia negativa sobre meu campo vibracional?

Cristais de Energia e Vitalidade
Fortalecem disposicdo, coragem e motivagao.
Incluem:

¢ (Cornalina
e (itrino
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* Olho de Tigre
¢ Granada

Perguntas:

* Minha energia vital esta baixa?
* Existe bloqueio relacionado a prosperidade ou motivagao?

Cristais de Espiritualidade
Favorecem expansdo da consciéncia e conexao espiritual.
Incluem:

* Labradorita
» Lapis-Lazuli
* Celestita

* Apofilita

Perguntas:

* Preciso desenvolver minha intuicao?
* Estou conectado ao meu proposito espiritual?

Cristais de Harmonizacao, Cura e
Manifestacao

Continue investigando com o péndulo os grupos da lateral direita.
Cristais de Harmonizacao

* Quartzo Rosa

* Aventurina Verde
+ Agata Azul

e Cristal de Quartzo

Atuam em:

* amor
* paz

* comunicagao

* equilibrio emocional

Pergunte:

* Qual emogao precisa ser harmonizada?
* Existe necessidade de fortalecer o amor-proprio?
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Cristais de Cura e Equilibrio

* Fluorita
* Sodalita
* Lepidolita
* Selenita

Favorecem:

* clareza mental

* organizagdo emocional
* reducdo do estresse

* limpeza energética

Perguntas:

¢ Existe excesso de ansiedade?
* Minha mente precisa ser equilibrada?

Cristais de Manifestacao

* Pirita

* Hematita

* Quartzo Rutilado
* Moldavita

Auxiliam em:

» prosperidade

* foco

* transformagao

* realizacdo de objetivos

Pergunte:

* Qual cristal favorece minha prosperidade?
» Existe bloqueio para manifestacdo dos meus objetivos?

Como realizar a harmonizacao

Ap6s identificar os cristais necessarios, mantenha o péndulo sobre cada um deles.
Mentalize uma luz envolvendo o cristal indicado.
Visualize essa energia sendo direcionada para a pessoa.

Caso possua o cristal fisico correspondente, coloque-o sobre a mesa durante aproximadamente
cinco minutos.

Na parte inferior da mesa encontram-se quatro etapas importantes.
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Defina sua intencao

Mentalize exatamente aquilo que deseja harmonizar.
Ativacao Energética

Visualize uma luz branca envolvendo toda a mesa.
Harmonizacao

Permaneca irradiando energia com o péndulo.
Gratidao

Finalize agradecendo pela energia recebida.

Exemplos de perguntas

Amor

* Qual cristal fortalece meu relacionamento?
* Preciso desenvolver amor-proprio?
* Existe bloqueio emocional?

Prosperidade

* Qual cristal favorece minha abundancia?
» Existe crenca limitante relacionada ao dinheiro?

Saude Energética

* Meu campo energético necessita limpeza?
* Qual cristal fortalece minha vitalidade?

Desenvolvimento Espiritual

¢ Qual cristal favorece minha mediunidade?
* Preciso desenvolver minha intuicao?

Familia

* Existe necessidade de harmonizacao familiar?
* Qual cristal auxilia a paz dentro do lar?

Protecao

* Minha protecdo espiritual esta fortalecida?
* Existe necessidade de reforcar meu campo energético?
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Encerramento da sessao

Ao concluir a harmonizacgao, pergunte novamente ao péndulo:

O atendimento foi concluido?
Existe alguma recomendacado adicional?
A energia encontra-se equilibrada?

Caso utilize cristais fisicos, faca sua limpeza apds o atendimento utilizando um método adequado
para cada tipo de cristal.

Oracao de encerramento

"Agradeco a Divina Presenca, aos Cristais Sagrados e as energias da Luz por esta
harmonizagdo. Que toda frequéncia irradiada permaneca ativa para promover equilibrio,
protecdo, saude, prosperidade e paz. Que esta energia continue atuando para o bem
maior desta pessoa. Assim é."

Recomendacoes finais

Utilize sempre a mesa com intencao positiva e respeito.

Faca perguntas claras e objetivas.

Evite repetir a mesma pergunta diversas vezes na mesma sessao.

Mantenha seu péndulo e seus cristais energeticamente limpos.

Registre os resultados dos atendimentos para acompanhar a evolucdo energética.
Lembre-se de que esta mesa é uma ferramenta complementar de radiestesia e harmonizagao
energética, voltada ao autoconhecimento e ao bem-estar, nao substituindo tratamentos
médicos, psicolégicos ou outros acompanhamentos profissionais quando necessarios.

Este manual foi desenvolvido para proporcionar uma utilizagdo pratica e intuitiva da Mesa
Radionica dos Cristais, permitindo identificar os cristais mais indicados para cada necessidade,
harmonizar frequéncias e fortalecer o equilibrio energético de forma organizada e consciente.
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