DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

MANUAL DA MESA RADIONICA
MAE TERRA

Cura °* Protecao * Equilibrio * Conexao com a Natureza

Esta mesa foi criada para auxiliar no equilibrio energético por meio da conexdo com a forca da
natureza, dos quatro elementos e da energia da Grande Mae.

Seu propdsito é promover:

* Cura emocional

* Cura energética

* Harmonizagao dos chakras

* FEnraizamento

* Prosperidade

* Fertilidade

* Renovacao

* Protecdo espiritual

* Equilibrio fisico e emocional

* Conexdo com os ciclos naturais da vida

A energia da Mae Terra representa acolhimento, regeneracdo, abundancia e sustentagao.

Através da Radiestesia e da Radionica, esta mesa permite identificar desequilibrios energéticos e
direcionar frequéncias harmonizadoras para diversas areas da vida.

Importante: Esta mesa é uma ferramenta de pratica energética e espiritual. Ela ndo substitui
tratamentos médicos, psicologicos, juridicos ou qualquer outro acompanhamento profissional.

PREPARACAO DA SESSAO

Antes de iniciar:
Escolha um ambiente tranquilo.
Se desejar:

¢ acenda uma vela verde ou branca;
e utilize um incenso natural;
* coloque um cristal proximo da mesa;



* tenha um copo com agua ao lado.
Caso a sessdo seja para outra pessoa, coloque:

» fotografia;
* nome completo;
* data de nascimento.

Caso seja para vocé, apenas coloque sua mao sobre a mesa.

Respire profundamente algumas vezes.
Mentalize uma luz verde envolvendo todo o ambiente.

Faca a seguinte oracao:
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"Divina Mae Terra, fonte da vida, da cura e da abundancia, peco que esta sessao seja
conduzida com amor, sabedoria e respeito ao bem maior. Que somente energias de luz

participem deste trabalho. Assim seja."

COMO UTILIZAR O PENDULO

Segure o péndulo entre o polegar e o indicador.

Deixe aproximadamente 10 centimetros da corrente livres.

Relaxe completamente o braco.

Agora pergunte:

"Mostre-me o movimento do SIM."
Observe o movimento.

Depois pergunte:

"Mostre-me o movimento do NAO."
Em seguida:

"Mostre-me quando a resposta for INDEFINIDA."
Cada pessoa possui um padrao proprio.
Nunca force o movimento.

Faca apenas uma pergunta por vez.

Sempre formule perguntas claras.
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COMO UTILIZAR A MESA

Inicie perguntando:

Existe necessidade de harmonizacao energética neste momento?
Depois utilize a régua de energia.

Pergunte:

"Qual o nivel energético atual?"

Observe onde o péndulo aponta.

Em seguida investigue cada intencdo da mesa:

* Cura emocional

* Liberacdo de bloqueios

* Protecdo energética

* Equilibrio dos chakras

* Abundancia

* Harmonia familiar

* Cura fisica

* Fortalecimento espiritual
* Conexado com a natureza
* Limpeza energética

* Paz interior

* Alinhamento com o proposito
* Transformacao positiva

Registre todas as respostas.

FORCAS DA MAE TERRA

Cada forga representa uma frequéncia especifica.
Nutricao

Perguntas:

Estou recebendo o necessario para meu crescimento?

Existe caréncia energética?




Abundancia
Minha prosperidade esta fluindo?

Existe bloqueio para receber abundancia?
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Protecao
Minha energia encontra-se protegida?

Necessito fortalecer meu campo energético?

Renovacao
E momento de iniciar novos ciclos?

Preciso liberar o passado?

Equilibrio
Minha vida esta equilibrada?

Existe excesso em alguma area?

Resiliéncia
Estou forte para enfrentar desafios?

Necessito desenvolver mais confianga?

Fertilidade

Existe energia favoravel para novos projetos?

E momento de criar algo novo?

Enraizamento
Estou conectado com a realidade?

Preciso fortalecer meu chakra basico?

Harmonia

Existe paz entre mente, corpo e espirito?
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Cura Natural

Meu corpo responde positivamente aos processos naturais de cura?

Sabedoria Ancestral
Existe aprendizado vindo dos ancestrais?

Ha necessidade de cura familiar?

Paz

Minha energia encontra-se serena?

Sustentacao

Estou sendo sustentado pela energia da vida?

Transformacao

Estou preparado para mudancas positivas?

ELEMENTOS SAGRADOS

A mesa trabalha com cinco forcas da natureza.

Terra

Representa:

* estabilidade

* prosperidade
* seguranca

* enraizamento

Perguntas:

Preciso fortalecer meu elemento Terra?

Agua
Representa:

* emocoes



* intuicdo
* sensibilidade
Perguntas:

Existe bloqueio emocional?

Preciso trabalhar minhas emocgoes?
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Fogo
Representa:

* coragem
* acdo
* transformacao

Perguntas:
Falta motivacao?

Existe excesso de impulsividade?

Ar

Representa:

* pensamentos
* comunicacao
* criatividade

Perguntas:
Minha mente esta equilibrada?

Preciso melhorar minha comunicagao?

Espirito
Representa:

* conexao divina
* propdsito
* expansdo espiritual

Perguntas:

Estou conectado ao meu proposito?

Existe necessidade de fortalecer minha espiritualidade?




CICLOS DA NATUREZA

Na parte inferior da mesa encontram-se os ciclos naturais.

Primavera

Ideal para:

* NOVOS projetos
* crescimento
* esperanga

Perguntas:

Estou entrando em um novo ciclo?
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Verao

Representa:

* expansao
* prosperidade
* realizacdo

Perguntas:

E momento de agir?

Outono

Representa:

* colheita
* gratidao
* desapego

Perguntas:

O que preciso deixar para tras?

Inverno

Representa:
* siléncio
* introspeccao
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¢ fortalecimento interior
Perguntas:

Preciso desacelerar?

Equilibrio
Representa a integracdo dos quatro ciclos.
Perguntas:

Minha vida estd acompanhando o fluxo natural?

EXEMPLOS DE CONSULTAS

Saude

Minha energia vital esta fortalecida?
Existe necessidade de limpeza energética?

Meu chakra cardiaco encontra-se equilibrado?

Familia
Existe necessidade de harmonizagao familiar?

Ha conflitos energéticos no lar?

Trabalho

Estou alinhado ao meu proposito?

Existe bloqueio profissional?

Prosperidade

Existe bloqueio financeiro?

Estou preparado para receber abundancia?




DENISE SCHMIDT - CRISTAL DE SAFIRA

Espiritualidade

Minha conexao espiritual esta fortalecida?

Preciso desenvolver minha intuicao?

Relacionamentos

Existe necessidade de cura emocional?

Estou pronto para viver novos relacionamentos?

Casa

Minha residéncia necessita limpeza energética?

Existe excesso de energia densa no ambiente?

EXEMPLO DE UMA SESSAO COMPLETA

Objetivo:

Equilibrio emocional.

Pergunte:

Existe necessidade de harmonizagao?
SIM.

Qual o nivel energético?

O péndulo indica aproximadamente 45%.
Investigue:

Necessita cura emocional?

SIM.

Necessita protecao?

SIM.

Necessita conexdo com a natureza?
SIM.

Necessita equilibrio dos chakras?
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SIM.
Depois mantenha o péndulo durante alguns minutos sobre:

* Cura emocional

* Protecdo energética

* Equilibrio dos chakras
* Paz Interior

Em seguida coloque o péndulo sobre o centro da mesa.
Visualize uma intensa luz verde envolvendo toda a pessoa.
Pergunte:

"A harmonizacdo foi concluida?"

Quando o péndulo responder SIM, finalize.

ORACAO FINAL

Oracao a Mae Terra

Amada Mae Terra,
Agradeco por tua presenca amorosa, por tua forca e por tua infinita sabedoria.
Que tua energia restaure meu corpo, fortaleca minha mente e ilumine meu espirito.

Que eu caminhe em harmonia com os ciclos da natureza, respeitando o tempo de plantar, crescer,
colher e renovar.

Que minhas raizes permanecam firmes na verdade, no amor e na paz.
Que toda energia desarmonica seja transformada em luz.

Que a abundancia flua naturalmente em minha vida.

Que eu encontre equilibrio em todas as areas do meu caminho.
Agradeco por tua protecdo, acolhimento e cura.

Assim é.

Assim sera.

Assim esta feito.

Amém.
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RECOMENDACOES FINAIS

» Utilize a mesa sempre com respeito e intencdo positiva.

* Faca perguntas claras e objetivas.

* Trabalhe uma situacdo por vez.

* Anote as respostas para acompanhar sua evolucao.

* Limpe energeticamente a mesa e o pendulo ap6s cada utilizacdo com uma oragao, incenso,
cristal ou outro método de sua preferéncia.

* Respeite o tempo de integracdo entre as sessoes, permitindo que as energias se reorganizem
naturalmente.
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